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Algunos datos de la
programacion Feria
de Manizales
Version 66 del 2023

Fotografia Jairo Bonilla

La Sexagésima Sexta version de la Feria de Manizales, es la
penultima organizada por la actual administracion teniendo presente
su periodo de gobierno desde el 01 de enero 2019, hasta el 31 de
Diciembre 2023, ya que debe dejar preparada la del 2024, hay expectativa.

Economia, Politica y

Sociedad. La contracciéon
econdémica dada alrededor del
mundo por temas inherentes a la

Feria de Manizales, una
de las mas importantes,
antiguas y variadas en el

Diciembre, es uno de los
meses mas festivos en el
territorio colombiano.

Existen cualquier cantidad
de rituales y tradiciones,
pero centendemos el

origen de la Navidad? Unade
las ventajas a nivel econémico es la
dinamizacién en el mercado, la
oferta y la demanda de bienes y
servicios alrededor del mundo
representado en fechas para
compartir en familia. Obviamente,
debe de tenerse claro que la novena
de aguinaldos al nifnio Dios, tiene un
ritual y origen muy sudamericano
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sur de América, pero no la

mas grande. Un momento
muy especial para el pueblo de
Colombia teniendo presente que
goza de uno de los eventos mas
importantes y diversos a nivel
pais, el cual, cuenta con alto nivel
de aceptacibn por propios y
extranos. La Feria de la capital
caldense, goza de prestigio
nacional e internacional entre
algunos turistas y participantes
que se han encargado de
difundir, algunas experiencias.

pandemia, las guerras, la
especulacion y el cambio climatico,
ha demandado por parte de los
gobiernos globales, planes de
choque a fin de no agravar la
situacién concerniente a mantener
subsanadas las finanzas internas.
Para Colombia, el desplazamiento
forzado, la violencia, la desigualdad
social y falta de oportunidades,
pondra a prueba la capacidad de
gestion de un gobierno que lleva
alrededor de 5 meses, realizando
hallazgos y denunciando antecesores
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Pon en manos del sefior todas tus obras y tus proyectos se cumpliran.

La Navidad, La Magia
del Legado y el Amor

Por: Carlos Arturo Castanieda Garcia

Navidad por (Nativitas), natividad o nacimiento,
palabras que etimolégicamente simbolizan la
importancia de una fiesta para muchos o, una época
de indiferentes rituales para otros; pero en realidad,
mas alla de los principios, creencias y convicciones,
vale la pena adentrarnos culturalmente hacia un
momento en donde la humanidad, trata de
sobrellevar las penas, hoy, en torno al compartir, el
amor, la inclusion y las tradiciones en uno de los
meses mas festivos para algunos territorios, pero...
¢En realidad comprendemos el origen y las herencias
de aquellas denominadas felices fiestas durante cada
ano?

Origenes de la Navidad

Pues bien, la historia documenta que los romanos
realizaban rituales paganos durante cada aho con
intercambio de regalos en simbolo de culto a Saturno,
como dios de la agricultura que aceptaba sacrificios a
cambio de gozar de meses de verano, tierras fértiles y
el perdon de algunas ofensas. Las fechas saturnales,
iban del 17 al 23 de diciembre como los dias mas
cortos del afo, hasta considerar el nacimiento del
nuevo sol el 25 de diciembre; es ahi, donde el Papa
Julio I, establece la navidad el mismo 25 de diciembre
a fin de contraponerse a los rituales paganos.

Proverbios Capitulo 16 Verso 3

El Pesebre (La Sagrada Familia)

Las Fiestas Paganas. Dicha tradicion,
provocd gran preocupacion entre la
comunidad religiosa del siglo IV, quienes,

para atenuar los actos
pecaminosos  durante  determinados
periodos, decidieron dar inicio a la
conmemoraciéon del natalicio de Jests de
Nazaret, lo cual provocaria una
transformacion intercultural en gran parte
del mundo.

impuros y

Novena de Aguinaldo, “Novena al Nino Jests”

Lo narrado, tomaria forma
cuando San Francisco de Asis
(Santo de la humildad), decidi6
hacia el ano 1223, hacer una
representacion de la Sagrada
Familia, en especial, del
momento de la llegada del nifio
Jesus, tomando como modelo,
un modesto establo rodeado de
animalitos (Lucas 2,6-7), todo,
representado por aldeanos del
pueblo de Greccio, Italia.

Luego, algunas iglesias imitarian
tal accion alcanzando aceptacion
y altos niveles de popularidad;
pero, fue en el siglo XV en donde
la idea original, tuvo tanta
acogida que, en otros lugares,
decidieron hacer representacion
a pequena escala de las figuras
del pesebre. Pues, en Francia, se
documenta la primera fabrica de
pesebres del mundo en el afio de
1465.

(Pesebre Barrio Palermo)

El camino de las tradiciones
navidefias no ha sido facil,
ejemplo de ello ha sido 1a
lucha de escépticos, ateos, [§&
puritanos, estilos, formas de
vida y tradiciones culturales
que distan de actos vy
acciones religiosas. De
hecho, la tradicional novena
al “nifio Dios” que se conoce
con especial fuerza en paises

como Colombia, Ecuador y Venezuela, tuvo
sus bases en el siglo XVIII, teniendo
presente el gran aporte del mistico lingiiista
ecuatoriano Fernando de Jesus Larrea,
nacido en Quito en el afio 1.700 y fallecido
el 03 de noviembre de 1773 en Cali
Colombia. Este estudioso hombre de la
teologia, siendo parte de congregaciones
religiosas en Colombia, fue predicador en
misiones populares, escribi6 la original
“Novena de Aguinaldo”, siendo esta

obsequiada a la educadora dona Maria
Clemencia, quien, por aquel entonces, veia
una gran necesidad en complementar la
educacion de la juventud. Posteriormente, la
escritora Bertilda Samper Acosta (1856-1910),
se consagro a la vida religiosa en donde fue
conocida como la madre Maria Ignacia; en
este entorno, realiz6 unos retoques a la obra
original de Fray Fernando de Jesus, adaptaria
algunos textos, y no fue hasta 1910 que el
obispo Bernardo Herrera Restrepo, la aprob6
bajo el titulo, “Novena al Nifo Jesus”.

Barrio La
Francia Mzls.
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La Novena al Nino Jesas. Una
Tradicion muy Colombiana

Esta, consiste en narrar algunos de los acontecimientos previos al nacimiento del
salvador durante nueve dias, siendo representados a través de un pesebre y
diferentes pasajes, sembrando en los nifios, la esperanza en que el dia 24 de
diciembre a la media noche, llega el nifio Dios con algin detalle para los
miembros de la familia; desde entonces, por los diferentes territorios de
Colombia, comenz6 a expandirse una tradiciéon la cual buscaba unir mas a las
comunidades y sociedad en general, bajo el pretexto de querer conmemorar el
nacimiento de Jesucristo.

No obstante, algunas religiones, sectas y grupos poblacionales, han visto este
tipo de actos decembrinos, como una imposicién de la iglesia, tema al que
algunos se oponen ya que se forja bajo un entorno de libertades, pues
recordemos, el argumento se basa en un sano compartir entorno a la oracion, la
comida, la reconciliacion, tristeza para pocos y alegria para otros, claro esti,
respetando las diferencias, pues en la historia de la humanidad, es clara la
presencia de Jestus de Nazaret, eje de transformacion y un nuevo rumbo para
muchos.

Fotografia correspondiente al concurso local de pesebres orientado por la SMP Manizales 2022

La época navidena, también trae consigo otro tipo de imposiciones culturales de
corte mas anglosajon como lo es la figura de “papa Noel, San Nicolas o Santa
Claus”, como un hombre de avanzada edad, quién comandando un trineo lleno
de regalos, jalado por unos renos voladores, salen desde un lugar del polo norte
a dar la vuelta al mundo repartiendo detalles a los nifios, especialmente por las
chimeneas de algunas casas, adentro de los calcetines o botas navidenas.

Se cree que el origen de la enunciada figura, se basa en la vida de Nicolas de
Bari, nacido en el ano 280 en la actual Turquia; este, fue un sacerdote
bondadoso, santo al que le atribuyeron diferentes milagros y, con el pasar del
tiempo, su fama se iria extendiendo por el mundo reconfigurando la historia del
también conocido como Sinterklaas en paises bajos. Es de anotar, que en
algunos paises se han dado manifestaciones entorno a la mercantilizaciéon de la
navidad y la figura que buscan controvertir entre el “nino Dios y Papa Noel”, de
los cuales, también se sostienen diferentes hipoétesis sobre sus origenes.

Tradiciones del Eje Cafetero, Antioquia y otros Lugares de Colombia
Para el caso del Eje Cafetero, Antioquia y otros lugares de Colombia, la navidad
en familia consta de algunos acontecimientos especiales, ligados a la tradiciéon
religiosa, entre ellos, tenemos el 07y 8 de diciembre “asuncién de la virgen”, en
donde casas, fincas apartamentos y negocios, representan este momento a
través del alumbrado con velas y faroles, dando un toque colorido y engalanado,
mostrando calidos y acogedores rincones, los cuales, ya han sido iluminados
previamente con pintorescas luces intermitentes haciendo de ello un entorno
muy especial.

TECNOBOBINADOS S A.S

Tel. 884 79 69
31038390 16
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Colombia, un pais de aproximadamente 51

millones de habitantes, multicultural de sur a

norte, oriente a occidente, pais de regiones,

celebra la navidad de formas muy distintas, pero

con un predominio de la tradicional novena de
aguinaldos al Nifio Jests

El Sabor Colombiano de la
Navidad

Se destaca la gastronomia, los platos tipicos: tamales,
hayacas, asados, carnes especiales, arroces en diferentes
presentaciones, encurtidos, dulces de guayaba, papaya,
brevas, tomate, naranja, todo tipo de postres, quesos,
bufiuelos, la natilla, aderezos como los clavos, la canela,
la vainilla, en fin, comidas, bebidas, mtsica de toda clase
con predominio de la parrandera, letanias, trovas, otras
costumbres con extranjerismos, oraciones, mantras,
rituales con sahumerios, momentos de reunion, y otros
encantos que facilmente se cimientan bajo las
particularidades de una diferencial época del afio.

La musica, la gastronomia, los pequenos
detalles, las luces, el receso de actividades y el
encuentro en familia, son parte del ritual
navideno para los colombianos.

Asi mismo, puede decirse que es un hecho ver el mes de
diciembre como uno de los més festivos en Colombia,
pero también, comprender que no en todo el mundo
hacen la “Novena al Nino Dios”, tal cual la conocemos y
que las festividades de despedida del afio, no son
precisamente el 31 de diciembre para algunas culturas;
ejemplo de ello, el calendario lunar chino, trae consigo la
fiesta de la primavera y el comienzo agrario con un
calendario lunar que viene fijjando su fecha desde el afio
2.697 antes de Cristo.

Para concluir, pasenla lindo, con fe, esperanza y, ojala,
acogidos, aproximados, o bajo el legado cultural del Eje
Cafetero, ese que nos lleva a ser ninos, a memorar bajo la
magia del amor.
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IESPECIAL FERITA DE MANIZALES!

Manizales, un crecimiento

Origen de la Feria, identidad y

enmarcado por las familias cambios historicos en su realizacion
y sus espacios culturales

Desde la misma colonizacion de Manizales a mediados
del siglo XIX, ya se compartia en fondas, posadas y
circulos comunitarios diferentes talentos, historias,
mitos y leyendas muy propios de una época en donde
la tecnologia aun no era tan avanzada. Pero la llegada
e iniciativa de poderosas familias, apalancaron
desarrollo, el crecimiento econémico afianzando la
historia del Viejo Caldas del siglo XX, en donde

Comisionados, ideas 'y
origenes de la feria I

Ya podia entreverse la creatividad, el talante
y la capacidad de una regién como epicentro
financiero del pais. Pero fue a casi un siglo
de existencia, en donde algunos inquietos
viajeros por el mundo, propusieron que
Manizales, deberia tener una fiesta muy
especial dada su riqueza cultural y
posibilidades economicas demostradas
durante su historia.

Es bueno aclarar que, en la capital caldense,
ya se realizaban torneos y competencias
deportivas, tertulias, espacios para la
exposicion de arte, comercio de mercancias,
lugares destinados a la venta de licores al
son de la musica y fondas de antano; fue asi
como en 1.951, se documenta una faena
taurina con motivo de los 100 anos de
Manizales, aquel centro poblado fundado

Precursores de feria y
suspension de la fiesta

Dice la historia que el
arquitecto José Maria Gomez
Mejia dirigi6 junto con su
esposa Mariela Lopez y siendo
alcalde el sefor Mario Vélez
Escobar, la primera version
Feria de Manizales realizada
entre el 21 y 30 de enero de
1955, idea Oscar Hoyos Botero.

En cuanto a cancelaciones
de la Feria de Manizales, se
documentan tres momentos: 1.
Afio 2021 por la pandemia del
Covid19. 2. 1986, en luto por la
tragedia de Armero Tolima. 3.
1980, en respeto a las victimas
del terremoto de (Ecuador —
Colombia del diciembre 1979)

vapores por el Magdalena, cables aéreos vy

ferrocarriles, fortalecian el capital de una region. un 12 de octubre de 1849.

Por otra parte, la feria sigue
diversificando su oferta,
apropiando tradiciones como
los carritos a balineras o bien,
dando cabida a deportes
extremos como el Down Hill,
que es ir colina abajo, con
obstaculos, sobre una bicicleta.

Posterior a la fiesta brava ya documentada,
politicos, empresarios y dirigentes del
momento, decidieron enviar una delegacion
a Sevilla Espana, a fin de apreciar su “Feria
de Abril” y poder imitar parte de lo alli visto.

A la par, llegaba la literatura, las escuelas normalistas,
las artes y herencia cultural de mujeres y hombres que
colonizaron agrestes montanas, quienes generaron
gran inquietud entre la ciudadania de la época a fin de
construir espacios para el intercambio de saberes.

“Feria de Manizales y otros datos”

Noche de
Pirotecnia

Un ejemplo de ello, puede entreverse al
documentar la “Feria Nacional de San
Marcos” en Aguas Calientes México, la
cual fue fundada en 1828 y actualmente
tiene mas de 193 anos de existencia; esta,
puede congregar mas de 8 millones de
personas durante cada edicion.

1. Es una de las fiestas mas
importantes de Colombia,
pues actualmente es
considerada Patrimonio
Cultural de la Nacién,
segiin Ley 1025 del 24 de
mayo del 2006. Al
2. En su mejor momento, B

3. Segun cifras oficiales, a la ciudad pueden
llegar mas de 250.000 turistas solo
para la temporada de feria

4. Se espera captar la atencion de mas de
dos millones de personas entre la sumatoria
de asistentes a todos los escenarios
culturales.

6. En Manizales, diferentes estudiosos

Manizales ha tenido ¢ 5. La Feria de Manizales, no es la mas QJe gu cultura. simbolos. historia y
., g ' o . , . s ) >

ocupacion hotelera de §g antigua ni la mas grande de Latinoamérica gestores e R e
0O, 1 B . , ’ ’

un 100%, considerando la § cuestiondndose = que  deberia de

demanda turistica. modificarse en una feria que ya cuenta

con 66 ediciones de oferta cultural.

La SMP de Manizales visito el
Hospital y Centro del Adulto

Mayor San Isidro
Como parte de su compromiso social, en un acto de
entrega y amor durante la época de navidad e inicio de
ano, a través de diferentes socios, el ente civico acudid
en una tarde cultural amenizada por la musica de
Chirimia Tambores, las buenas historias y los detalles, al
centro que hoy habitan los abuelos de la capital caldense.
Acciones y ejemplo como el que aqui se menciona, es
digno de replicar en cualquier lugar del mundo.

" o, % l
e .

| SOCIEDAD
"MEJORAS
‘PUBLICAS
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IESPECIAL FERTA DE MANIZALES!

De Feria con 6:30

Feﬁaide
Manizales

La mejor Feria de América

Daremos diferentes recomendaciones tanto para
locales como turistas, al tratarse de la ciudad desde
donde emitimos nuestros contenidos. Asi mismo, si
de cosas positivas se trata, debe mencionarse que la
Feria de Manizales, presenta gran variedad de oferta
segtin los gustos ciudadanos. Para aquellos, que
prefieren actividades lidicas, recreativas, durante el
dia, hay deportes, exposiciones, musica, eventos
artisticos, gastronomia, entre otros.

Con relacion a los amantes de la noche, los conciertos,
fondas, gastrobares y la rumba en general impondra
diferentes ritmos para vivirla por parte de locales y
foraneos.

Programacion
recomendada

Inicialmente, invitarlos a que visiten
nuestro sitio web www.630cafe.com.co en
donde encontrardn la programacion
completa de la Feria de Manizales; mejor
aun, si prefiere apreciar dia a dia los
eventos a realizarse, también sera otra
opcién para que disponga disfrutar solo o
en compafiia de sus allegados de nuestras
recomendaciones durante cada fecha.

Para no olvidar:

1. Se abre paso el primer “Master de
Golf” abierto al puablico en el Bosque
Popular El Prado de Manizales.

2. La presentacion y desfiles de las
aspirantes al 51 Reinado
Internacional del Café a través de:
Lectura Pregbén de la Feria; Desfiles de
Bienvenida, Carretas del Rocio, Nuestra
Seniora de la Macarena, de las naciones,
Velada de eleccion y coronacion. (todo
abierto al pablico)

3. La Fiebre de los Autos Locos o
Carritos de Balineras que competiran
en los barrios: La Sultana, Chipre y Plaza
de Toros.

Seguimos con
la Agenda

4. Deportes Extremos
Sobre Dos Ruedas: Down
Hill Urbano (Barrio
Cervantes), Valida de
Enduro Cross y
Motovelocidad (Barrio La
Asuncion).

5. En la Plaza de Bolivar,
grandes conciertos,
reconocidos artistas:

La Presentacion del Pregon,

Noche Esperanza IT;
Conciertos de Vallenato,
Festival Juvenil, Misica
Tropical, Género Popular y

Manizales Grita Salsa (sin
costo de boleteria).

Lo anterior, con
talentos tales como:

Grupo Niche, ChocQuibTown,
Mfsica Cristiana, Jorge
Celedon, Latin Dreams,
Dalmata, Andy Rivera, Bonny
Cepeda, Giovanny Ayala, Paola
Jara y muchos mas.

algunos

La Feria de Manizales y su Diversificada Oferta

. Fundadores de la Feria Parte II
Confa. Estas, son algunos de los escenarios

tradicionales y de alta demanda por el
publico.

Sin bien, hemos citado o
algunos aspectos de

Manizales y su fiesta
principal, hay otros puntos S
en la diversificada y ricalg
oferta para todos losf"
gustos, que recomendamos
no olvidar dando
continuidad en su agenda:

No puede cerrase esta historia, sin
mencionar que las sociedades literarias de
principios de 1900, Juegos Florales de
1904, la educacion normalista, la creaciéon
de la SMP Manizales en 1912 y sus
destacados socios, la aparicion de revistas,
las Bodas Diamante de 1924 en donde
hubo desfiles, impulso del transporte, “la
segunda fundacion por la construccion de
edificios entre 1926 y 1931”7, Juegos
Nacionales de 1936, las fiestas del
centenario aplazadas para 1951, la Plaza de
Toros y el Decreto del 14 de Julio de 1954
firmado por el alcalde Mario Vélez Escobar

7. Encuentro de Tunas. Sigue ganando
adeptos en la ciudad.

8. Para ir cerrando, si usted visita nuestra
pagina web, www.630cafe.com.co, podra
encontrar cada dia una programacion
completa para usted y sus seres queridos
sin importar el tipo de plan de su
# preferencia, tranquilo, bullicioso, gratis,

. pagando, cerca o lejos de casa, disfrutar la
ciudad, mostrar o ver la cara amable de un
buen caldense.

6:30 CAFE en las calles de
Manizales

6. Presentaciones dej
tango en el
Ernesto Gutiérrez, Centro g
Cultural Teatro &
Fundadores y Auditorio

Las Calles del Barrio Fanny Gonzalez. “Una
necesidad inmediata”; eso alegan habitantes del
barrio Fanny Gonzalez, sobre la solicitud de cambio
en el sistema de adoquines que cubre algunas calles
del sector citado en donde hoy se presentan
hundimientos; de hecho, en el mes de julio del 2022,
parte del equipo 6:30 CAFE, visito, tomé nota y
document6 que en realidad hay lugares y barrios de
Manizales en donde urge intervencion por parte de
la administracion municipal. A ello, sumamos el
llamado de habitantes del barrio Bosques del Norte,

pues cerca al colegio, ya hay huecos de pronunciado

hundimiento causando estragos.

Pagina 6
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No niegues un favor a quien te lo pida, si en tus manos esta el otorgarlo.
Proverbios, capitulo 3, versiculo 27

Expreso 6:30, el
mundo en segundos

Por: Kelly Vargas

- El Planeta Grita la Urgencia de Medidas de
Cambio. La agencia de la ONU destaco la necesidad
de actuar decididamente para reducir las emisiones
de gases de efecto invernadero e implementar
politicas de adaptacion al cambio climatico.

- Ingenieros inventan paneles solares que se
pueden poner sobre cualquier superficie. El
logro es obra de un equipo de tres del Instituto
Tecnolégico de Massachusetts. Han inventado
paneles tan delgados como el papel que pueden ser
colocados facil y rapidamente sobre cualquier
superficie para asi convertirla en una fuente de
energia eléctrica. También, han desarrollado una
técnica para fabricarlos a escala industrial.

- EEUU anuncié una forma de crear energia
limpia y barata. Cientificos del pais han logrado,
por primera vez, producir una reacciéon de fusion
capaz de generar una ganancia neta de energia, lo que
podra conducir a la produccién energética ilimitada,
barata y limpia.

- Miguel Tomansi, el baterista con sindrome
de down, muestra que otro universo musical
es posible. En un concierto reciente, el lider de la
banda subi6 al escenario y comenzd a marcar el ritmo
de la bateria, improvisado géneros musicales que
culminé una hora después con una ovacion de pie.

kebab de carme molida

Con solo 8 Ingredientes:

400 g de carne molida, 1 cda. de ajo en
polvo, 1 cda. de cebolla en polvo, 1 cda. de
cilantro picado, 1 cda. de paprika, 1 huevo,
1/2 taza de hojas de perejil, 1/4 taza de |
pan molido.

Elaboracion:

1. Mezcla la carne con las especies, el pan
molido y el huevo. 2. Salpimienta a tu
gusto. 3. Haz una bolita con la mezcla de |
carne, atraviésala con un palillo y aplasta
ligeramente para alargar la brocheta. 4.
Repite con toda la mezcla hasta terminar.
5. Asa en una sartén con un poco de aceite
a fuego alto o al carbon. 6. Servir al gusto.

i® ALMACEN ABEL MANIZALES i®;

23 # 24 — 14 Gran variedad en articulos para el hogar, ropa para la

X w',-\Ln-:,-\L‘EN" i
S8 | ABEL |

R E'F R I G-E RA R Fabrica de equipos

Refrigeracién Industrial y Comercial de refrigeracion
/ Autoservicios para Lacteos
Autoservicios para Fruver
Cuarios Frios
Neveras Vertficales
Vitrinas para Carniceria
vidrio curvo y plano
Congeladores
Botelleros
Servicio Técnico
Mantenimiento

L @© 310 394 58 89
Cra 27#18-35

Exprs 6 :0, local

- Fallo Acciéon Popular Camino de La Palma. Se ordena a la constructora
y municipio, no adelantar labores de roceria; a su vez, la alcaldia y
Corpocaldas, deberan ser garantes de proteccidén del espacio verde antes
mencionado hasta definir claramente posible conflicto de intereses.

;_‘_-,.

{Refrigeracién a su medida’

- En plenaria, el Concejo de Manizales, se aprob6 mantener en un 21% las
transferencias por participacion ambiental a la Corporaciéon
Auténoma Regional de Caldas (Corpocaldas) en el 2023.

- Con el plantén del 6 de diciembre 2022, se ha obligado a las
administraciones del municipio y departamento de Caldas, a replantear la
ejecucion y planeacion de obras como la del intercambiador vial Los Cedros,
disefios y destinos de inversién de obra ptblica, en especial, salida al norte.

- Felicitamos a postulados y ganadores de la 277 edicion del “Premio Nacional
de Periodismo, Orlando Sierra”, llevada a cabo el 20 de diciembre del 2022.

“Humor”

Me voy con los nifios a casa de mi
mama para no ver tu cara por el
resto de mi vida...

.

Stra/gias

Publicitarias

Un Mundo de
Publicidad!l

£ Estrategias Publicitarias
estrategiaspublicitarias
®© 313707 3352
Tel. 880 9302
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JUEGOS MENTALES

SOPA DE LETRAS

UN NUEVO ANO
N LABERINTO
FELICIDAD — EXPERIENCIAS — OPORTUNIDADES —
INTELIGENCIA — PLANEACION — FINANZAS - AHORRO _I L
eElale|T|T|p]1i|s]c|li]|P|L]I|N]|A TI_— —|_ 4|1 |_
elx|[p[elcTlalT] i ]v[alc]r]T[s — L | L — | _
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Alpli|s|x|u|nN|u|N|R]|P|I]|Z]|F|R
pDlo|F|lulo|P|T|N|P|R|E|[N]|N]|E]|O
x|rR|1]|s|a|D|E|A|E|A|A|O|A]|L]|N
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Disponible en’ CATAY- Café Cultural
Teatro Los Fundadores Segundo)Piso

iMUY BEN! Y T CON
NO5 PUEDES DECIR .
S DICE VETERINARIOP

Condorito Chistes Selectos
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DEPORTE, ESTILO DE VIDA, SALUD Y MODA

Argentina Campeona del Titulares 2022, eran 12 consejos de

Mundial Catar 2022;

Polémica y Curiosidades

g B BT L e

o |

9 Beneficios del Banano

Combaten el estrenimiento

Destacan por su sabor, su 1
versatilidad y por ser un
alimento muy facil de ingerir.
Todas las frutas son alimentos
ideales para complementar una
dieta saludable. Aportan fibra,
multiples
minerales, pero también una
buena dosis de antioxidantes y
otros nutrientes que

. Protegen el corazén

. Alivia la acidez

todo el organismo.

. Promueven la pérdida de peso

. Ayudan a mejorar el estado de animo y el suefio

2
3
4
vitaminas y 5-Aportan energiay ayudan en la recuperacion
6. Alivia en caso de ulceras
7

nifnos cuando Messi la OMS para la
ya jugaba buena salud

Curiosidades. Segiin el Federaense, 1. Una dietasaludable

cuando Messi jugb su primer Mundial, esta L. .

era la edad de los titulares de Argentina: - Fisicamente activo

= Dibu Martinez: 13 anos

= Nahuel Molina: 8 afios

= Cuti Romero: 8 afnos

= Nico Otamendi: 18 afios S

= Marcos Acufa: 14 afos 6
7

2

3. Vacunarse

4. No consumir tabaco

. Evitar consumo de alcohol

g 1 . Gestionar el estrés
= Rodri De Paul: 12 afios

= Enzo Fernandez: 5 anos
» Alexis Mac Allister: 7 afios
* Angel Di Maria: 18 afios
» Julian Alvarez: 6 afios 9. Seguridad en el vehiculo

. Una buena higiene

8. Prudencia al conducir

Todos crecieron y se formaron como 10. Sexo con seguridad
futbolistas teniendo a Leo como maximo
idolo. Hoy, junto al 10, son campeones del

mundo... Increible.

11. Revisiones médicas
12. Amamantar a los bebés.

Mas informacion en:
www.630cafe.com.co

KVG MODA

Fnvios a toda Colombia

@OE
=

KVGMODA 4
Hg\ f.

Tevisteeonestile
2
.

Polémica. Para no olvidar la generada por
Damian Emiliano Martinez, guardameta
argentino nacido el 02 de septiembre de
1992, quién una vez elegido como mejor
guardameta del mundial, no dudé en
ponerse el guante de oro a la altura de la
zona Intima, haciendo movimientos
obscenos. Segin este, en respuesta a
provocacion por parte de los franceses.

f' §

&':Lj‘_' -

01}S2 U0 9JSIN9]

R N

contribuyen con la salud de 8, Ayuda a proteger el sistema inmune
9

. Ayuda a cuidar la vista. Por: Mejorsalud

Grandes descuentos
en lentes, monturas y
examen sin costo
diciendo que llamas por
convenio

¥ 6:30 CAFE =t

g

iAgenda tu cita!

CON NUESTRO
LABORATORID

Bienestar al senvicio de tus ojos.

VISITANOS YAN!
CALLE:28 #:22;111

Cel: 311 779 8732 - Tel: (6) 8714713
Calle 28 # 22-11
Manizales - Caldas

Horario: Lunes a Sabado de 9:00 a.m. - 6:00 p.m.
JORNADA CONTINUA

Transversal 72 # 19 A 60
Frente al D1, Alta Suiza
» . Domicilios i3

© 3127607474
£ Napolitanos] © @Napolitanosl

Carnes a la Plancha
Comidas Rapidas | Pizzas| Comida ltaliana
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CIENCIA, SALUD, TECNOLOGIA Y CULTURA

MAR1H4 CECIUA GOMEZ

I e

Martha Gomez, Cientifica, Médica Veterinaria

Cientifica Colombiana reconocida alrededor del mundo como una
autoridad en materia de clonacién de especies animales, en
especial, de gatos y felinos en via de extincién teniendo presente que fue
la primera en avanzar exitosamente en enunciada materia.

Actualmente, la doctora Martha Cecilia Gémez Lucena, Trabaja en
algunos proyectos para el Zoolbdgico de San Diego California en Estados
Unidos con el propoésito de Clonar, recuperar y salvar la especie de
Rinoceronte Blanco; a su vez, pertenece a diferentes grupos de
investigadores de la comunidad internacional en diferentes lineas; a su
vez, es docente en temas avanzados para prestigiosas universidades.

La profesora Martha, nacié en Pereira en el afio de 1962, estudio
Medicina Veterinaria en la Universidad de La Salle, Phd en
Reproduccion Animal en la Universidad de Sidney, Australia; Post-
Doctorado del Departamento de Ciencia Animal, Ag Center de la
Louisiana State University, de New Orleans de la que hoy es Miembro
Asociado y profesora asistente de Investigacion; también, realiz6 ademas
programas de formaciéon complementaria en instituciones como el
Centro de Investigacién Principe Felipe en Espana y el Instituto de
Investigacion WiCell en Estados Unidos.

PLANETA TIERRA,
CIENCIA Y TECNOLOGIA

- Varios paises han tomado medidas de restricciéon en contra
de viajeros Chinos. La ola de contagios por covid que vive China ha
llevado a paises como EE.UU., Japo6n, India o Italia a aprobar
restricciones a los viajeros que procedan del pais asiatico, mientras la
Comision Europea, Taliandia o Filipinas analizan qué medidas tomar.

- Mas de 2.700 vuelos cancelados en EE.UU. Estados Unidos,
que enfrenta un duro temporal invernal, registra este 28 de diciembre
un total de 2.755 vuelos cancelados dentro, con destino u origen en el
pais, de los cuales el 91 % corresponden a la aerolinea Southwest, segiin
el recuento de la web Flight Aware.

- Los teléfonos celulares en el futuro podrian incluir en su
tecnologia: Realidad Aumentada, Realidad Virtual, Impresion 3D,
Biometria, Gafas inteligentes, Accesorios impredecibles.

- Se acerca un cometa que no nos visitaba desde que los
mamuts pisaban la Tierra. Una visita cada 50.000 afos.
Actualmente el cometa se encuentra a unos 188 millones de kilometros
de la Tierra, pero en los primeros dias de febrero se acercara «solo» 40
millones de kilometros. Pese a estar tan lejos, mas de 100 veces la
distancia de la Tierra a la Luna, se podra observar a simple vista desde
mediados de enero. Ojala desde un lugar muy oscuro, sin luna llena, al
amanecer y poco antes del 1 de febrero con ayuda visual.

Pagina 10

Descubren mas de " 60
edificios ocultos en
Guatemala

Aunque parezca mentira, ain nos quedan muchas cosas

por descubrir en el mundo. Algunas seguramente
permaneceran ocultas mucho tiempo, pero cada vez son
mas pequefias, pues aun sobreviven selvas frondosas en el
mundo. Gracias al LIDAR (acrénimo del inglés LiDAR,
Light Detection and Ranging o Laser Imaging Detection
and Ranging), estan saliendo a la luz cientos de edificios
mayas o de civilizaciones desconocidas, ocultas. En este
caso concreto, en Guatemala.

Seguro que te han venido a la memoria los templos
cubiertos de vegetacion en peliculas como Indiana Jones, o
videojuegos como Tomb Raider o Uncharted. No andan
muy desencaminados, porque en efecto ain quedan
muchos templos mayas desconocidos ocultos en medio de
la selva.

Un equipo de cientificos de la Universidad de Cambridge,
asi como expertos guatemaltecos, han utilizado el LIDAR
para descubrir 964 edificios y asentamientos conectados
entre si por 177 Kilometros de carreteras. En total cubren
un territorio de 1.685 kilobmetros cuadrados en el Mirador-
Calakmul, en Guatemala.

Segun estos expertos, estos asentamientos pertenecen a la
época preclasica maya y estan datados entre los afios 1.000
antes de Cristo y 150 después de Cristo. Es decir, tienen
entre 2.000 y 3.000 anos. {éComo es posible que tantos
cientos de edificios de piedra hayan permanecido ocultos
tantos siglos? La razon es que estan cubiertos por la espera
vegetacion de la selva. No se ven ni desde un avion. Por:
Juan Antonio Pascual E.
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El que va tras la justicia y el amor, halla vida, prosperidad y honra.

Columnistas,
invitados y mas

Juan Antonio Pascual E. Una visita cada
50.000 afios; un cometa se acerca al
planeta tierra y usted podra verlo si asi lo
desea. C/2022 E3 (ZTF) actualmente se
encuentra a unos 188 millones de kildbmetros de
la Tierra, pero en los primeros dias de febrero se
acercara «solo» 40 millones de kilbmetros. Pese
a estar tan lejos, mas de 100 veces la distancia de
la Tierra a la Luna, se podra observar a simple
vista desde mediados de enero. Las mejores
horas, seran en la madrugada, ojala desde un
lugar muy oscuro, poco antes del 1 de febrero, sin
luna llena y si usted puede, mejor con ayuda de
dispositivos como telescopios.

Proverbios, capitulo 21, versiculo 21

éQuieres leer mas?... Visita
www.630cafe.com.co

Carolina Moreno. El (des)Tap6on del
Darién: la “otra migraciéon”. Colombia
es hoy muy relevante desde el punto de vista
migratorio en la regién, debido
principalmente a dos tipos de flujos que
tienen lugar en su territorio: el venezolano
y el menos conocido “extracontinental”. A
pesar de que ambas migraciones confluyen
en el mismo territorio, bien sea de transito
o destino, lo cierto es que la postura de las
autoridades colombianas frente a una y otra
migracion, asi como las medidas adoptadas,
son diametralmente distintas.

Pero, por otro lado, Colombia es pais de
transito de la “otra migracién”, la conocida
como “extracontinental”, integrada por
personas procedentes de paises del Caribe,
—principalmente Haiti y Cuba— de Africay
Asia. Con el objetivo de cruzar a Panama en
su camino a Norteamérica, los migrantes
deben cruzar el Tapén del Darién, el area
selvatica y pantanosa ubicada en el limite de
América Central y América del Sur que ha
funcionado histéricamente como una
barrera natural entre ambos
subcontinentes... Lee mas en

www.630cafe.com.co

Anatoly Kurmanaev. A lo
largo de 30 ainos de
carrera, Miguel
Tomasin, artista con
sindrome de Down, ha
lanzado mas de 100
albumes, ha convertido a su
banda argentina en uno de
los grupos underground mas
influyentes de Sudamérica y
ha ayudado a cientos de
personas con discapacidades
a expresar su voz a través de
la musica.

Bill Gates critica la gestion de Musk con Twitter

Por: Miguel Teran H.

Desde la compra de Twitter, a Elon
Musk no han dejado de aparecerle
nuevos enemigos, y es que si en el
momento de la compra pensaba que
la sociedad le iba a agradecer este
paso, el multimillonario se ha tenido
que controlar a raiz de opiniones
divididas.

El altimo en criticarle ha sido Bill
Gates, que en una entrevista ha dicho
que no le gusta nada la gestién «a lo
loco» de Twitter en las tltimas
semanas. Hay miles de ejemplos de
que los usuarios de Twitter no estan
contentos con la gestion de la

plataforma, el mas evidente es la
encuesta que realiz6 el propio Musk
en la que participaron mas de 17
millones de personas y en la que se
pregunt6 si deberia dejar de ser CEO
de la compania, la cual se sald6 con un
57,5% votando al si.

Pero la confirmacion oficial ha venido
después de la entrevista que le ha
realizado The Financial Times a
Gates. Entre los muchos temas que
han tocado, destacan las
declaraciones del duefio de Microsoft
hacia la gestion de Musk en las que le
culpa del aumento de polarizacién en

Yohir Akerman. El 12 de
julio de 2020, el periodista
investigativo Daniel Coronell,

redes sociales. «Creo que, sin duda, la
situacion de Twitter estad agitando las
cosas. En lugar de un conjunto de
medidas objetivas realizadas por un
amplio grupo de personas, se esta viendo
que es solo una persona que toma las
decisiones a lo loco y por si sola» senal6
Gates.

Gonzalo Duque Escobar. Cerro Bravo, tras
trescientos afnos de calma volcanica

Sobre el eje cordillerano al norte de Tolima, en
jurisdiccion de Herveo aparece Cerro Bravo, una
reciente estructura del segmento volcanico mas
septentrional de los Andes sudamericanos, con 4000
metros de altitud y cuya edad se remonta a tan solo
unos cincuenta mil afios.

inici6 una serie de columnas en
Los Danieles sobre el entonces
senador Eduardo Pulgar, que
terminaron con esta
persona presa y condenada

Nutrifoliares..

©3104618801 © 3045832279
@ nutrifoliaressas
nutrifoliaressas@gmail.com
Nutricion agricola a tu medida
Asesoria gratuita

por intentar sobornar a un juez.

Helena Uran B. Las carceles en Colombia, y el resto del mundo, son el reflejo de
la sociedad; por eso es que, en el pais, los presos viven hacinados, llenos de
enfermedades, muchos cumpliendo penas desproporcionadas y, tras cumplir con
su condena, no salen reformados sino realmente perturbados...
carceles estan llenas de personas provenientes de condiciones socioeconémicas
desfavorables, mientras personas pudientes que han robado al pais en todas sus
formas, sumas exorbitantes, y que han infligido mucho dolor, tienen otros
destinos? ¢Sirve efectivamente la carcel para reformar a quien ha danado a otros?

épor qué las
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~\ ._Dr. Luls Anlbal Marin Arehas

Médico y Cirujano

%9 Universidad de Caldas
®

Etica — Conocimiento — Experlenmi ‘
b, B Whats App: 314 799 23 22 3:/

Direccion y Correccion de Estilo
Carlos Arturo Castaneda Garcia

Subdireccién y Coordinacién de Contenidos
Kelly Vargas Giraldo

Ingenieria, Disefio y Apoyo Digital
Juan Camilo Arango Meza
Miguel Angel Arango

Investigacion, Asesoramiento y Consejo de Redaccion:
Fabio Ortiz Soto
Teresa Cardenas G
Kelly Vargas Giraldo
Oscar Gaviria Valencia
Carolina Saenz Restrepo
Antonio Franklin Muiioz
Manuel Andrés Velandia
Carlos Emilio Serna Gonzalez
Carlos Arturo Castafnieda Garcia
ISSN 2954-6036
Direccion en Manizales Caldas: Carrera 23 # 19 — 47 Piso 6
Correo Electronico: 63ocafee@gmail.com
Suscribete sin costo a nuestra version digital, enviando un
mensaje a través de WhatsApp Teléfono: 314 837 22 45
Apoyanos: Cuentas de ahorros/Donaciones
Bancolombia: 059 788 595 44 Davivienda: 488 431 520 284
www.630cafe.com.co
Derechos Reservados C.P. 2022
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Mercedes-Benz

Comentario del Director

Bienaventurado inicio de afio,
sSomos afortunados de
presenciar  los desafios,
cambios y transformaciones a lo largo de estas tltimas
generaciones, seguro la década de los afios 80 y 90 han
sido trascendentales para las innovaciones tecnolégicas
con las cuales se busca facilitar la vida, unir o distanciar
familias, ya todo depende del uso o los habitos
adquiridos, aquellos que podamos modificar o ensenar
a seres queridos.

Como todo en la vida, hay herramientas que construyen,
pero esas mismas, en manos equivocadas, destruyen;
Hoy, queremos agradecer a los donantes, empresarios,
amigos, aliados y todas aquellas personas que han
apoyado a nuestro querido equipo 6:30 CAFE, pues
sepan todos ustedes que estamos educando, formando,
brindando herramientas del conocimiento y asistiendo
todo tipo de programas sociales de nifios y adultos
mayores a los cuales, nuestros allegados quieren que
alcancemos.

Durante los altimos meses, hemos impactado decenas
de personas en sectores urbanos y rurales con nuestro
trabajo social, honestamente, tenemos una integra
gratitud a quienes han estado, permanecen y seguiran
con nosotros construyendo suefios, expandiéndonos y
creciendo mutuamente, escribiendo nuevas vertientes e
innovadores aportes en la historia de Manizales, Caldas,
Colombia y el mundo. Bendito, prospero y exitoso 2023.
Contactenos y Apdyenos: 314 837 22 45, Visiten
www.630cafe.com.co. A su servicio: Carlos Arturo
Castaneda Garcia

LOS PETETES MANIZALES

Todo lo que puedas imaginar.
iSomos Mayoristas!
_ Calle 24 # 20 — 14 — L-4. 884 0248

—DECORACION

; _ERIA - JUGUETERIA
ERRETERIA - ILUMINACION
. "BELLEZA - ARTICULOS MASCOTAS
“PREVENCION COVID - TECNOLOGIA
= PETSHOP - SEX SHOP
HOGAR - UTILERIA - DEPORTES
Y MUCHO MAS!!!

CL 24 20-14 L-4 / (+57) 6 8840248
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