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Cada dia estamos mas cerca de la eleccion de autoridades territoriales 132.553 Candidatos
junto con sus respectivas corporaciones, pues nos referimos a la jpgseritos en toda
importante labor democratica de participar en las votaciones del Colombia para las
proximo 29 de octubre 2023, para elegir en Colombia Gobernadores, Elecciones 2023

Alcaldes, Diputados, Concejales y Juntas Administradoras Locales.

Economia, Politica y

Sociedad. Desde hace semanas,
el dblar se mantiene alrededor de

Su voto es una accién muy Asignacion y Posicion de
poderosa que puede las Organizaciones

generar un verdadero

cambio en su territorio. Es
muy importante tener “consciencia
electoral”, saber que, como
ciudadanos, sujetos de deberes y
derechos, podemos transformar la
realidad politica que tanto aqueja a
nuestras poblaciones. Algo muy
importante para tener presente, es
hacer la minima tarea de investigar
sobre nuestros candidatos, al
menos los que més afinidad tengan
hacia nosotros y, tomar la decision
de acompanarlos con nuestro
apoyo mediante la accion del voto

Politicas en las Tarjetas

Electorales en Caldas. Con
mucha expectativa, ya se conoce
el orden de como se encabezan
las listas a  Gobernacion,
Alcaldias, Asamblea y Concejo de
Manizales, lo cual, es sumamente
importante en materia de
pedagogia electoral. Si bien, esto
no define el éxito en las urnas, es
importante distinguir entre los:
18 renglones por partidos vy
coaliciones al Concejo de Mzls, 9
Asamblea (Clds), 11 candidatos a
la Alcaldia y 4 a Gobernaci6on Clds

SINTESIS NACIONAL

Colombia y su realismo Magico.
2. Proceso Electoral. Balances y Movimientos

3. Orden Publico. Irregularidades Electorales

los 4.000 pesos colombianos, al
contrario de lo que dicen otros
medios de comunicacién, es bueno
para la economia nacional, saber
que la moneda local se recupera y
coge fuerza, esto, considerando que
gran parte de lo que consumimos a
nivel interno, es importado. Por
otra parte, el orden publico se ha
visto afectado en diferentes
regiones de Colombia, lo que obliga
a pensar en la importancia de
replantear algunos modelos en
materia de seguridad y medio
ambiente. Eleccién de nuevo Fiscal
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El alma generosa sera prosperada; y el que saciare, él también sera saciado. Proverbios 11:25

BALANCES
DENTRO DEL PROCESO
ELECTORAL EN COLOMBIA

Por: Equipo 6:30 CAFE con informacién oficial de la Registraduria

Para el mes de agosto, conforme a informacién de
caracter institucional, fueron 251 candidatos quienes
se inscribieron para el cargo de gobernador, 3.894
para las Asambleas Departamentales, 6.175 para
Alcaldias, 106.429 para Concejo y 15.804 para las
Juntas Administradoras Locales (JAL).

Con relacion a las elecciones territoriales del 2019, se
registr6 un aumento del 13,73 % en el nimero de
candidatos inscritos.

“Se increment6 de manera muy amplia la inscripcion
de candidatos. Ha sido un éxito la participaciéon en
Colombia y esto es un triunfo de la democracia y de
la Organizaciéon Electoral”: dijo el Registrador
Nacional del Estado Civil, Alexander Vega Rocha.

El registrador también informdé que, iniciando
agosto, se registr6 un total de 132.553 candidatos
inscritos para participar en las elecciones
territoriales que se realizaran el préoximo 29 de
octubre 2023, destacando el aumento del 13,73 % en
el ntimero de aspirantes inscritos, con respecto a los
comicios de autoridades locales del 2019 (116.546).

INICIALES PARTIDOS POLITICOS, MOVIMIENTOS

NUEVOS Y COALICIONES

Renovemos la promesa

democratica

A

DiA INTERNACIONAL DE LA DEMOCRACIA

@IDEAint_py idea.int
Imagen: IDEA
De los 132.553 candidatos, 251 se

inscribieron para el cargo de gobernador,
93 lo hicieron a través de coaliciones, 9 por
grupos significativos de ciudadanos, 1 por
movimientos sociales y 148 por partidos o
movimientos politicos; y 3.894 candidatos
se inscribieron para las Asambleas
Departamentales: 1.201 por coaliciones,
33 por grupos significativos de ciudadanos
y 2.660 por partidos o movimientos
politicos.

Nuestros Candidatos en Cifras

Desde la Registraduria, se
dijo que, de los candidatos
inscritos, 14.431 estan entre
los 18 y 25 afios, 31.372 entre 7
los 25 y 35 afios, 35.321
entre los 35 y 45 afos,
28.597 entre los 45 y 55 7
anos, 16.971 entre los 55y 65 i
anos, y 5.861 de 65 afios en
adelante. Asi mismo,
sostuvo que, de los
candidatos inscritos, 80.344
corresponden a hombres, es
decir, el 61% y 52.209 a
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CUIDAR ELAGUA,
[ES CUIDAR DE NUESTRO

FUTURO

En Empocaldas te recordamos
laimportancia de

sobre posibles fugas y filtraciones
en tu localidad

de mantenimiento
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EN, mlsﬂl ‘mujeres, equivalente al 39% del total de
aspirantes.

I También, se instalaran cerca de 12.817
A puestos de votacion (5.605 urbanos y 7.212
rurales), con un aumento de 1. 227 puestos
en relacion con los mismos comicios del
2019, donde se instalaron 11.590 (4.942
urbanos y 6.648 rurales). Frente a la
jornada electoral, el incremento sera de
554, de los cuales, 431 corresponden a
zonas urbanas y 123 rurales. Se esperan
tener 120 mil mesas en total.

Por su parte, para Alcaldias se
inscribieron 6.175 candidatos, de
estos, 1.821 lo hicieron a través
de coaliciones, 168 por grupos
significativos de ciudadanos y
4.186 por partidos o}
movimientos politicos. Para
Concejo, se inscribieron 106.429
aspirantes, asi: 8.050 por
coaliciones, 1.180 por grupos
significativos de ciudadanos, 13
por movimientos sociales y
97.186 por partidos o}
movimientos politicos.

Para las Juntas Administradoras
Locales (JAL) se inscribieron
15.804 candidatos, a través de
coaliciones  (1.608), grupos
significativos de ciudadanos
(50), movimientos sociales (9) y
partidos o movimientos politicos
(14.137).

De las 132.553 candidaturas
inscritas, 104.268 fueron
aceptadas de manera presencial y
22.536 de forma digital. Las
5.749 candidaturas restantes, no
fueron aceptadas por el no
cumplimiento de la totalidad de
requisitos.

La Participacion Ciudadana es un eje

esencial para la transformacion social
(CACG)

En Empocaldas
te recomendamos

' ALMACENAR

AGUA Einibie

y utilizarla con prudencia

;PREPAREMOHOS JUNTOS

Empocaldas, construyendo
Juntos tu bienestar
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EL ORDEN PUBLICO Y LINEA DE
DENUNCIAS POR IRREGULARIDADES
EN MATERIA ELECTORAL

El préoximo 29 de octubre tendremos elecciones territoriales en el pais. Por ello
veremos apartes de una entrevista realizada a la Directora de la Mision de
Observacion Electoral (MOE), Alejandra Barrios, a fin de conocer el panorama
actual de estas elecciones.

“Vamos a elegir en este proceso electoral a alcaldes de 1102 municipios, 32
gobernadores, 32 Concejos, y Juntas Administradoras Locales”, explicd Barrios
acerca de lo que podran elegir los colombianos en los préximos comicios.

Una de las principales tareas de los elegidos en las elecciones de este 29 de
octubre, es avanzar en todos los planes de gobierno a nivel departamental y
mantener el orden puablico de los municipios, segin explico la directora de la
MOE.

“Las gobernaciones y las asambleas son entidades que a veces no tienen la misma
visibilidad de las alcaldias, pero son entes totalmente importantes”, explica
Barrios. Ademaés, agrega una de las principales tareas de los Gobernadores en
Colombia: “coordinar absolutamente todas las politicas del Gobierno, los
gobernadores logran enlazar el trabajo de las alcaldias de los municipios”

DENUNCIAS SOBRE DELITOS
ELECTORALES

La MOE tiene una linea de Whatsapp para recibir informacion sobre posible
anomalias e irregularidades en torno a las elecciones.

“Usted podra comunicarse con el nimero 315 2661969 a través de Whatsapp. Alli
se recibe toda la informacién sobre posible anomalias e irregularidades en torno
a las elecciones”, expres6 la directora de la MOE. En esta linea los ciudadanos
podran hacer sus denuncias y la MOE se encargara de verificar toda la
informacién para pasarla a la entidad aue sea necesario.

ORDEN PUBLICO Y FINANCIACIGN DE
CAMPANAS

Otra de las situaciones que preocupa a la MOE, es el panorama nacional en
orden publico en Colombia y que, a dos meses de las elecciones, no se cuenta
con informacion sobre la financiacion de las campafias politicas.

Segin informe de la MOE, “de 246 candidaturas a las gobernaciones
departamentales consultadas en el aplicativo ‘Cuentas claras’, solo dos (2)
reportaron sus ingresos y gastos”.

"Llamamos particularmente la atencion sobre los puestos de votaciéon de
frontera de Arauca", puntualizd6 Alejandra Barrios, sobre posibles delitos de
trashumancia electoral en ese departamento. Por: Ana Maria Noriega
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Si va a acceder asi
de vivienda podra i
participar por un beneficio
Descuentoen .

10% de
el pasaporte descuento en
Rebaja del 10% en documentos
la expedicion. Valido durante L = Tramite inicial
los 4 afos siguientes a la « Duplicado militar

LR
¢CONOCES LOS BENEFICIOS

POR EJERCER TU DERECHO
AL VOTO?

= Duplicados de cédula

La Ley 403 de 1997, establece “estimulos para los
sufragantes”, es decir, para todo aquel ciudadano que
"ejerza el derecho al voto en forma legitima” en jornadas
electorales como aquellas en las que se elige presidente
y Congreso de la Republica, o como las territoriales que
se avecinan.

Para acceder a los beneficios debes presentar siempre tu
certificado electoral, documento que te serd entregado
inmediatamente después de depositar tu voto en las
urnas. Pero ten presente que, en ciertos casos, dichos
estimulos tienen un tiempo especifico para ser
reclamado.

De acuerdo con el articulo 3 de la Ley 403 de 1997, “el
ciudadano tendra derecho a media jornada de
descanso compensatorio remunerado por el
tiempo que utilice para cumplir su funcién como
elector”. Dicho beneficio, anade la Ley, se podra
disfrutar “en el mes siguiente al dia de la votacion, de
comun acuerdo con el empleador”.

Otros beneficios por votar en las elecciones de
2023: 1. Prelacion en el caso de obtener un empate en
los resultados de los examenes de ingreso a las
instituciones publicas o privadas de educacién superior.

2. Rebaja de un mes en el tiempo de prestacion del
servicio militar obligatorio, si se trata de soldados
bachilleres o auxiliares bachilleres; o dos meses de
rebaja si son soldados campesinos o soldados regulares.

3. Beneficios en la adjudicacion de becas educativas,
predios rurales y subsidios de vivienda ofrecidos por el
Estado, en casos de igualdad de condiciones
estrictamente establecidas en un concurso abierto. Un
tratamiento similar tendri los votantes, en caso de
igualdad de puntaje en una lista de elegibles, cuando se
trate de un empleo de carrera con el Estado.

4. Los estudiantes de una institucién oficial de
educacion superior tendran derecho a un descuento del
10% en el costo de la matricula, segtn el articulo 1, de la
Ley 815 de 2003, con la cual se agregan nuevos
estimulos al sufragante.

5. Rebaja del 10%, por una sola vez, en el valor de la
expedicion del pasaporte que el votante solicite durante
los cuatro afios siguientes a la votacion.

6. El articulo 2 de la Ley 403 de 1997, en su numeral 8,
dice que quien acredite haber sufragado tendra derecho
a descuentos del 10 %, durante el tiempo que transcurra
hasta las siguientes votaciones, en estos conceptos:
expedicién inicial y renovacion del pasado judicial,
tramite inicial y expedicién de duplicados de la libreta
militar. Duplicados de la cédula de ciudadania del
segundo duplicado en adelante. Info: Canal Institucional
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LOCAL, DEMOCRACIA, CULTURA, HISTORIA

Coordinador Electoral en el
Piso 15 de la Alcaldia de
Manizales

Dentro del proceso de participacion politica que
estamos viviendo en Colombia, una etapa
importante para todo tipo de organizacion, es la
asignacion y posiciéon en tarjetas electorales ya
que, de no realizarse una buena pedagogia, una
vez “ubicados en el papel”, puede perderse la
intencién y accion de voto.

Dicho esto, diremos que en el piso 15 de la Alcaldia
de Manizales, estuvieron algunos de los
candidatos a diferentes cargos de eleccion
popular, muy atentos al sorteo realizado con la
presencia del coordinador electoral en el
departamento de Caldas.

De igual manera, aclaramos que si bien, a la hora
de determinar cual iba a ser la posicién de los
aspirantes a la Alcaldia de Manizales, estaba
pendiente aclarar la situacién con el “Grupo
significativo de ciudadanos: Manizales Somos
Todos”; esta, hizo parte del sorteo para un total de
12 aspirantes. Finalmente, no les alcanz6 el
numero de firmas recogidas en apoyo a la
candidatura del movimiento en mencién, pues en
respuesta a recurso de reposicion ante la
Registraduria Nacional del Estado Civil, luego,
hubo respuesta negativa.

Asignacion y Posicion de
las Organizaciones
Politicas en las Tarjetas
Electorales (Caldas)

Posicion en el Tarjeton a la
Gobernacion de Caldas:

1. Polo Democratico (Fernando Toro
Sanchez)

2. Por el Caldas que Quiere la Gente
(Henry Gutiérrez Angel)

3. Coalicion El Gran Acuerdo por
Caldas (Luis Roberto Rivas)

4. Colombia Humana (Carlos Andrés
Cruz)

T “MaCign, T POSjg T~
] tar}Et |Zgﬁhtlc&$|le?l? p | &%' "13
°Ta| a W

10he

Posicion en el Tarjeton a la Asamblea de Caldas:

7. Partido Alianza Verde

1. Partido Conservador

8. Coalicién Pacto Historico

2. Partidodela U

Gobernacién
de Caldas
If |

3.Coalicion Centro-Derecha

4. Coalicion Juntos Por

Caldas
5.Colombia Humana

6. Coalicibn Asamblea de
Caldas

SOCIEDAD AL —di
"MEJORAS
'PUBLICAS.

9. Partido Liberal

. """"!"Alllﬂ

Posicion en el

Tarjeton a la Alcaldia

de Manizales:

1. Coalicibn Rojas
Eduardo Rojas)

2. Fuerza Ciudadana (Diego
Fernando Espinosa)

(Jorge

3. Salvacién Nacional (Carlos
Arturo Buritica)

4. Democrata Colombiano
(Jorge Alberto Betancurt)

5. Dignidad y Compromiso
(Francisco Javier Gonzéalez)

6. Colombia Renaciente
(Martin Sierra)

7. Colombia Humana (German
Vallejo Obando)

8. Grupo Significativo de
Ciudadanos: Revivamos
Manizales (Miguel Trujillo)

9. Grupo Significativo de
Ciudadanos: Manizales Somos
Todos (Carlos Alberto Arias)

10. Partido Ecologista
Colombiano (John Robert
Osorio)
11. Liga Gobernantes
Anticorrupcion (Martin
Ramirez)

12. Grupo Significativo de
Ciudadanos: UNA (Paula Toro)

Posicion en el Tarjeton al
Concejo de Manizales I:

1. Alianza Verde

2. Coalicién centro Democratico Nueva
Fuerza democratica

3. Coalicion Pacto Histoérico
4. Fuerza Ciudadana
5. Coalicion Juntos por Manizales

6. Alianza Social Independiente (ASI)

7. Nuevo Liberalismo

Manizales I1:
-y 8. Partido Conservador
10. Salvacion Nacional
11. Colombia Humana

12. Partido Liberal

15. Partido dela U

9. Partido Cambio Radical

Posicion en el Tarjetéon al Concejo de

13. Partido Colombia Renaciente

14. Coalicién Gente en Movimiento-MIRA

16. Movimiento Alianza Democratica Amplia (ADA)
17. Partido Politico La Fuerza de la Paz
18. Partido Liga Gobernantes Anticorrupcion

Pagina 5
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NACIONAL, JUDICIAL, POLITICA

¢Barbosa podria ser
testigo de Sarabia?

Por: Jenny Rocio Angarita

Laura Sarabia, exjefe de Gabinete de la Presidencia
de la Republica y actual directora del Departamento
de Prosperidad Social, radic6 en compania de su
abogado defensor Jorge Mario Restrepo Gomez,
una solicitud formal para que el fiscal general de la
Nacioéon, Francisco Barbosa, se convierta en testigo
dentro del proceso que se adelanta por el hurto
ocurrido en su residencia el 29 de enero de 2023.

“el propio fiscal general de la Nacion, Francisco
Barbosa, es testigo de excepcion, de que Laura
Sarabia nunca ha querido ni ha aceptado privilegios
en razon del cargo que ocupa, motivo suficiente para
que la defensa lo llame a rendir declaracién”. JMRG

Cementos Argos
es acusado de
despojo de tierras

Continuaa la disputa entre el presidente de
Colombia, Gustavo Petro, y el Grupo Argos,
por los senalamientos que hizo el jefe de
Estado colombiano en dias pasados.

Segin el mandatario, la cementera
promovi6 despojos de tierras en los
Montes de Maria (subregion del Caribe
colombiano). Ante las acusaciones, la
empresa Argos se defendi6 con un
comunicado, pero el presidente Petro les
responde acusandolos ahora de
mentirosos.

La discusion entre las dos partes comenzo
el pasado miércoles 30 de agosto, luego de
que durante un evento en el corregimiento
de El Salado (Bolivar) el presidente Petro
senalara al Grupo Argos de despojo y
apropiacion de tierras en la region de los
Montes de Maria.

“Estas tierras que reciben muy bien al
ciudadano, pueblo antioqueiio, fueron
ocupadas por un gran capital que se
denomina Argos. “Argos se quedd con la

Notas de Importancia nacional

Nueva aerolinea para Colombia.
Durante la edicibn nuamero 27 del
Congreso Nacional de Agencias de Viajes y
Turismo, el director de Aerocivil, Sergio
Paris, confirm6 que una aerolinea de bajo
costo llegara a Colombia en los préoximos
meses y comenzara sus operaciones en la
isla de San Andrés.

De acuerdo con el funcionario de la
Unidad Administrativa Especial de
Aeronautica Civil, con la llegada de esa
compania aérea le apostaran a repotenciar
el turismo en el archipiélago... DG

 9°RAACORES ¥ POLEAS
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La Jurisdiccién Especial para la Paz (JEP),
imput6 por primera vez a un excomandante
del Ejército colombiano, al acusar al general
retirado Mario Montoya, junto a otros 8

militares, por 130 ejecuciones
extrajudiciales de joévenes inocentes
conocidos en Colombia como “falsos

positivos” en el noroccidente del pais.

La JEP, considera a Montoya posible autor
de “crimenes de guerra y de lesa humanidad”
por “asesinatos y desapariciones forzadas
ilegitimamente presentados como bajas en
combate por agentes del Estado” entre 2002
y 2003 en el oriente del departamento de
Antioquia, cuando era comandante de la

Cuarta Brigada del Ejército.
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ARGOS
Petro Vs. Argos

tierra de los desplazados, no
voy a acusarlos de la masacre,
no sabemos de eso, pero se
quedd beneficiaria del fruto de
la masacre y de la sangre” ...

“Si algo no deben hacer con las
victimas es mentir” ... trin6 el
jefe de Estado colombiano.

Los comentarios de los
internautas a favor y en contra
del presidente Petro no se
hicieron esperar, mientras
unos aseguraron que el jefe de
Estado “estd poniendo en
evidencia el verdadero y oscuro
“poder” detras de todos los
gobiernos anteriores”, otros lo
tildaron de ser el “enemigo del
empresariado colombiano”.

Por: Daniela Gallo

Corte Suprema no elijara Fiscal este aiio. La Corte no devolvera la terna
enviada por el presidente Gustavo Petro, pero sigue a la expectativa de un
eventual cambio de esa terna a raiz de las Gltimas declaraciones del presidente.

El primer mandatario, afirm6 en entrevista con la Revista Cambio, que este tiene
la atribuciéon de modificar la terna en cualquier momento y que esta esperando
unas reacciones frente a lo que se ha conocido sobre la nominacién. Esta
empezando un fuerte pulso entre los magistrados que terminan su periodo y se
van antes de abril del afio entrante y los que se quedan. En abril de 2024 se iran
cinco de los actuales magistrados. A ellos se suman 2 que acaban de llegar, con
lo cual se tiene que 7 magistrados, casi la tercera parte del tribunal, seran nuevos.

Primera imputacion a ex comandante de
las Fuerzas Militares por falsos positivos

2771 HrYss /
———
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senviel & domeilio
CRA.25N° 28 - 14

310 596 6580
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6:30 CAFE -

El hombre bueno, del buen tesoro de su corazéon presenta lo bueno; y el hombre malo, del mal tesoro de su corazéon presenta
lo malo. Porque de la abundancia del corazén habla la boca. Lucas 6:45

Expreso 6:30, el
mundo en segundos

Por: Equipo 6:30 CAFE

- Despenalizacion del aborto en todo México.
Segin la decisién de la Suprema Corte de Justicia de
la Naciéon (SCJN), las mujeres tienen el derecho
fundamental de decidir sobre su propio cuerpo,
especialmente durante las primeras 12 semanas de
gestacion. Se espera que se genere un intenso debate.

- Presidente de Guatemala Bernardo Arévalo
de Leon denuncia posible golpe de estado. A
poco menos de cinco meses para su investidura,
Arévalo de Lebdn acusé en rueda de prensa a la fiscal
general y jefa del Ministerio Pablico, Consuelo Porras,
a un juez penal y a la Junta Directiva del Congreso,
presidida por el partido oficial, como los promotores
del golpe de Estado.

-Juicio de Trump para el 4 de marzo de 2024.
La jueza estadounidense Tanya S. Chutkan,
encargada del proceso contra el expresidente Donald
Trump (2017-2021) por intentar anular las elecciones
de 2020, decidié que la fecha del juicio sea el 4 de
marzo de 2024.

- Biden propone reforma del Banco Mundial.
El presidente de Estados Unidos, aboga por una
reforma del Banco Mundial y del Fondo Monetario
Internacional (FMI), aumentando el apoyo financiero

- EE.UU busca reabrir oficina de procesos
migratorios en Cuba. Llevaran a cabo entrevistas
y hara el estudio para los programas de reunificaciéon.

Pasta con camarones al ajo

Solo 5 Ingredientes:

1. 600 g. de camarones

2. 400 g. de espagueti

3. 3 dientes de ajo picados

4. 1 chile picado

5. 3 cucharadas. de perejil picado

Elaboracion:

Cocer los espaguetis al dente.

Rehogar el ajo y el chile junto al perejil.
Anadir a la sarten los camarones.
Escurrir el espagueti y anadirle la mezcla
anterior.

1RISANTA TIERRA MANIZALES £

Carrera 23 # 24 — 14 Gran variedad en articulos para el hogar, ropa para la

familia, calidad y precios tinicos.

R EFR I G-E RAR Fabrica de equipos

Refrigeracion Indusirial ¥ Comercia de refrigeracion
P Autoservicios para Lacteos
Autoservicios para Fruver
Cuartos Frios
Neveras Verficales
Vitrinas para Carniceria
vidrio curvo y plano
Congeladares

Refrigeracion a su medida’

Botelleros
Servicio Técnico

Mantenimiento

8© 310 394 58 89
Cra 27#18-35

Expreso 6:30, local

- EMPOCALDAS mejora la calidad de vida de los habitantes de
Marmato. Se realizé la socializacién de importantes inversiones durante
esta vigencia, como son renovaciones de las redes de acueducto y
alcantarillado, mantenimiento y remodelaciones en la Planta de Tratamiento
de Agua Potable "Hojas Anchas”.

- Habilitada en su totalidad la carrera 20 en el Centro de Manizales.
La Alcaldia realiz6 una inversion de 300 millones de pesos para su
mantenimiento en las 12 comunas de la ciudad, ademés de los puntos mas
criticos reparados en las avenidas principales.

- Emprendedores que hacen parte de Origen Caldas lograron
acuerdos comerciales con 5 paises en la feria “Expoeje café 2023”
desarrollada en el Parque del Café, Montenegro (Quindio). Mas de 10 mil
personas asistieron a las actividades en torno al grano orgullo de la region.

www.fO111SpPIZZa.Ccorn.co.

MANIZALES 3155343236

DOSQUEBRADAS 3154134515
Y PEREIRA“3303797/3308126

* Teoria de las unas

* Atencion al cliente

* Asepsia

* Bioseguridad

* Aplicacion correcta de semipermanente
* Técnicas decorativas

* Técnica de dibujo y trazos

* Aplicacion de efectos

* Finanzas personales

* Herramientas digitales

* Refuerzos a la uha natural

* Pedicura segura

* Fotografia y remes

* Quimica y conocimiento de productos
*Press On - Soft gel

*Poly gel

* Prueba escrita

* Prueba practica final con modelos

60 HORAS
1 CLASE SEMANAL
OLO EL SABADO

DONDE SE EDUCAN
LAS MEJORES

INFORMACION

321 844 5555
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JUEGOS MENTALES

SUDOKU DE
NIVEL DIFiCIL
113
6
3 4 9
4 9 7
9 14 6
2 1
6 3
8
6 8 4

FerreTeécnica

Manizales
ESPECIALISTAS EN FERRETERIA Y SUMINISTROS INDUSTRIALES

Ces NTN [RUZTS] - BIACKSDECKER E@€TITE ‘@bracol

£ Centro de Belleza
. /) ( » (
C N

“FE] Arte de la decoloracion”

"
Cel: 302 290 9131 - Calle 18 # 23-17 |
Promociones Durante Toda La Semana!!

LO MEJOR DE CONDORITO

Manizales, carrera 21 #16 — 31
TELEFONO: (606) 890 52 22

o | i‘ll?n::.mmﬂn.nemsnn; [ iaue BB conE )
| |\ ies enciioanios e

Condorito Oficial
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DEPORTE, ESTILO DE VIDA, SALUD Y MODA

Orlando Duque, Campeon
Mundial - Cliff Diving

Por: Equipo 6:30 CAFE con informacién Colombia.co

el

¥

Orlando Duque, primer campe6n mundial de salto de
gran altura, es un clavadista colombiano nacido el 11
de septiembre de 1974; este, empezo a los diez anos
en el deporte de clavados de trampolin, gané su
primer campeonato en el ailo 2000 y desde entonces,
ha ganado en once pruebas del Mundial de cliff diving
y posee dos récords Guinness. Desde el 2000 recibi6
el patrocinio de la marca Red Bull y hoy, es uno de los
mejores clavadistas del mundo.

Duque, Carismay
profesionalismo

A los 10 anos de edad ya desafiaba la
gravedad en los trampolines de la Unidad
Deportiva Panamericana de Cali. Alli
descubri6 la pasion, disciplina y buena
técnica que lo llevaron a convertirse en el
primer campeoén de Salto en Gran Altura.

El vallecaucano es una leyenda de los
clavados que ha convertido los lugares mas
reconditos de la tierra en sus escenarios de
salto. Las Cataratas Victoria, un arbol de 27
metros sobre el rio Amazonas y un Iceberg
en la Antartida se suman a los maultiples
paisajes que han adornado sus piruetas. Un
deportista que ha puesto a volar el nombre
del pais por lo alto y que recorre el mundo
compartiendo con todos
#LoMejorDeColombia.

Cualquier disciplina tiene un referente
mundial y en el cliff diving el puesto lo ocupa
Orlando Duque. Un colombiano al que solo
los saltos en caida libre a més de 277 metros
de altura le pueden generar adrenalina.
Carismatico, siempre sonriente y
diferenciado por su habitual cabello largo, se
destaca en todos los eventos de clavados de
altura a nivel mundial.

Cine: 'Sound of
Freedom'

Sonidos de Libertad, es una
pelicula basada en la historia
y la labor de Timothy Ballard
que ha dedicado su vida a
luchar contra las mafias en el
mundo que se dedican a la
trata de ninos.

Se basa en una tragedia
global que en los dltimos
anos no ha parado de crecer.
"Un kilo de cocaina lo puedes
vender solo una vez, a un
nifio lo puedes vender mas de
15 veces al dia por méas de diez
anos", dicta su personaje, que
en la pelicula es interpretado
por Jim Cavizel.

Mas informacion en:
www.630cafe.com.co

SONIDAO DE

LIBERTAD

Beneficios de la Semilla de Lino

La mayoria de los expertos en
nutricién recomiendan la linaza
por sus virtudes y facil
digestion.

La linaza es beneficiosa para la
salud, ya que es rica en fibra y
acidos grasos omega-3, asi
como en fitoquimicos llamados
lignanos.
gramos) de

linaza molida

contiene 2 gramos de acidos
grasos poliinsaturados (incluye
los omega-3), 2 gramos de fibra
dietética y 37 calorias.

=

f

2 (6) 8934400
= sandraoptica0@gmail.com
® 3117798732

Bienestar al senvicio de tus oios.

Una cucharada (7 :

/,’,.__
Ctica

La linaza generalmente se utiliza para mejorar la
salud digestiva o aliviar el estrefiimiento. La linaza
también puede ayudar a reducir el colesterol total en
sangre y los niveles de lipoproteina de baja densidad
(LDL, o colesterol "malo"), lo cual puede ayudar a
disminuir el riesgo de enfermedad cardiaca.

Grandes descuentos
en lentes, monturas y
examen Sin costo

e
ESCUELA BIBLICA

INTERAMERICANA

CRISTO
VUELVE
PRONTO

Calle 46 a No. 11 a 22

e Beralonso

iAgenda
tu cita!

Cel: 311779 8732 - Tel: (6) 8714713
Calle 28 # 22-11
Manizales - Caldas

Horario: Lunes a Sabado de 9:00 a.m. - 6:00 p.m.

JORNADA CONTINUA

COOPERATIVA DE AHORRO Y CREDITO
OFICINA PRINCIPAL - MANIZALES

Calle 28 No. 19 - 32

Tel: (6) 884 4441 - www.cesca.coop

ENCUENTRANOS EN:

Villamaria, Chinchind, Neira, Salamina
Aguadas, Pereira, La Dorada, Riosucio
Anserma, Manzanares, Pensilvania.
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CIENCIA, SALUD, TECNOLOGIA Y CULTURA

Andrea Guzman Mesa

Primera mujer latina galardonada con el
Premio Norman Geschwind Prize de la

Academia Estadounidense de Neurologia.
Matematica Colombiana, becaria del programa conjunto de maestria
Erasmus+ en Astronomia y Astrofisica de la Uniéon Europea
(Astromundus), donde tuvo la oportunidad de realizar sus estudios en la
Universidad de Innsbruck en Austria, Universidad de Roma Tor Vergata
en Italia y la Universidad de Gottingen en Alemania.

Actualmente es estudiante de doctorado en Astrofisica del Center for
Space and Habitability de la Universidad de Berna en Suiza donde
investiga la composicién de las atmosferas de los planetas que estan
fuera de nuestro Sistema Solar, haciendo uso de modelos y herramientas
de Machine Learning.

Andrea es miembro de la Sociedad Suiza para la Astronomia y Astrofisica
SSAA y recibi6 recientemente el Premio MERAC (Funding and Travel
Award (5K EUR)) patrocinado por la Fundacién MERAC (Mobilizing
European Research in Astrophysics and Cosmology), una fundacién sin
fines de lucro en Suiza que reconoce, alienta y promueve la investigacion
y la movilidad de los jévenes Astrofisicos y Cosmologos en Europa.

Andrea es también parte del Centro de Competencia Nacional en
investigacion PlanetS, el cual retine investigadores de las Universidades
Suizas trabajando en Ciencias planetarias, y cuyos dos de sus miembros
recibieron en el 2019 el Premio Nobel de Fisica por su trabajo en
Exoplanetas.

Andrea ha sido perfilada en la revista Forbes, como una de las cientificas
en formacion del #GlobalSouth con potencial impacto en la comunidad.
Es cofundadora de CHIA (Colombianas Haciendo Investigacion en
Astrociencias), una iniciativa que busca visibilizar y promover el trabajo
de la mujer colombiana en el area de las ciencias espaciales y que busca
servir como plataforma para las nuevas generaciones de astro-
cientificos/as del pais.

De igual manera, Andrea ha participado activamente en eventos de
divulgacion cientifica tanto en Colombia como en Suiza. Ejemplo de ello:
Fue una de las anfitrionas de la primera edicion del Festival de Ciencia
Pint of Science en Berna y expositora en el Astronomy on Tap — Berna
en conmemoraciéon del Dia Internacional de la nifia y la Mujer en la
Ciencia. Por: 6:30CAFE-Colombianosune.com

PLANETA TIERRA,
CIENCIA Y TECNOLOGIA

- El planeta tuvo con el pasado mes de agosto 2023, los tres
meses consecutivos mas calientes desde que existen registros,
segin los datos confirmados por el servicio dedicado al cambio
climatico Copernicus. Se ha estimado que agosto ha estado en 1,5
grados Celsius por encima de la era preindustrial situada entre 1850 y
1900.

- La ejecucion de una osa parda en peligro de extincién junto
a un Parque Nacional del centro de Italia en el que vivia con
sus dos crias ha causado una oleada de indignacion en el pais

Pagina 10

PLANETA TIERRA,
CIENCIA Y TECNOLOGIA

- Meta, la empresa matriz de Facebook, declaro
que habia descubierto vinculos entre personas
relacionadas con las fuerzas del orden chinas y
una operacion de larga duracién, pero en gran medida
ineficaz, para influir positivamente en la gente y redes
sociales sobre China.

- Un estudio reciente aporta informaciéon nueva y
reveladora para el desarrollo de nanomateriales
capaces de convertir eficientemente luz en calor,
un paso importante para la utilizacion de la energia solar
en ciertas aplicaciones.

- Japon ha dado inicio a la liberaciéon de agua
radioactiva tratada en la central nuclear de
Fukushima. Cientificos y colectivos ecologistas se han
pronunciado con gran preocupaciébn por las
consecuencias que se podrian ver a futuro.

- Google enfrenta una demanda multimillonaria
presentada por consumidores que alegan que la empresa
ha contribuido al aumento del costo de vida en el pais.

- ¢Qué entendemos por lector? Aquel que toma la
lectura como un momento de disfrute y desafio sobre el
cual puede construir nuevos pensamientos, nuevos
aprendizajes. Leer a secas, leemos todos. Decodificamos
permanentemente signos y simbolos que nos permiten
ubicarnos con el GPS, evitar caer en un pozo. Leemos las
cartas y la borra del café. ¢Eso nos transforma en lectores?
éQué es lo que nos transforma en lectores?... Lee mas en
www.630cafe.com.co

Tienda

Pintugama
Miércoles
del

Golor

Disfruta

15%,

en referencias | "
seleccionadas h’]

Te acompanamos en tu nrovecto de
transformacion y decoracion de espacios.
<7, Tel: 606 863 2631
S 305 322 3559
<  » 322 554 0438
nmmcnmmuuama @ pintuco_pintugama Calle 28 No. 19-56 Manizales

@ todo renault
——multimarcas

Avenida Centenario No. 23 - 29
(6) 884 5714 - 312 286 3615
BT e e,

todo renault
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Muchos buscan el favor del generoso, y cada uno es amigo del hombre que da. Proverbios 19:6

Columna Recomendada

Manizales, con los ojos
de mi abuelo

Por: Lucas Vasquez — Estilo: Equipo 6:30 CAFE

Mi abuelo naci6 el 11 de enero de 1932 en un
pequeiio pueblo del departamento del Risaralda
llamado Guaética, zona del occidente caldense,
aunque toda su crianza fue en Anserma Caldas,
terminé viviendo en Manizales; su llegada aqui
tuvo primero sus estaciones, como él mismo me
contaba, pues le toco vivir un periodo muy corto
en la capital del departamento de Antioquia
(Medellin), donde el clima y los trabajos no le
favorecieron mucho, forzandolo, junto con la
familia, a moverse a la ciudad de Pereira.

Alli, en una situacién un poco mas llevadera,
empez6 a construir una vida con matices
complejos, lo que lo llevé a preguntarse, cual
seria la préoxima movida con el fin de sacar
adelante a sus seres queridos... esto, dadas
algunas oportunidades laborales que le estaban
ofreciendo en su momento, las cuales prometian
que mejorarian sus condiciones econdmicas,
decidi6 moverse una vez mas a la que seria su
ciudad hasta el dia de su muerte, (Manizales).

Mi abuelo me contb que llegaron a la ciudad en
la década de mil novecientos sesenta, en el mes

¢Quieres leer mas?... Visita
www.630cafe.com.co

mas frio del calendario, noviembre, en
medio de fuertes lluvias y frios penetrantes
que hoy en dia ya no son tan extremos. Sin
plata, llegaron a la “frontera”, ese era el
nombre del sector para esa época, quedaba
por la estacion de los bomberos, pero para
que se hagan una idea, es por el Parque
Olaya o como se conoce hoy en dia, "Parque
del agua", a ese sector, asi le llamaban, me
faltaria un poco mas de historia para saber
el origen de su nombre, pero intuyo que es
porque ahi empezaba la ciudad o
terminaba, pues siempre que voy a un
pueblo existe un barrio con ese mismo
nombre y por lo general es el que te da la
bienvenida o despedida;

En fin, el tema es que me contaba mi abuelo
lo complicado que fue para él y la familia su
llegada a la ciudad, pues mi madre, tias y
tios estaban muy pequefios para estar de
trasteo en trasteo y la adaptabilidad a la
cultura, costumbres, clima, etc.

La noche de su llegada, tom6 una plancha la
cual era el inico artilugio eléctrico de valor
para empenarlo y solventar asi la estadia del
primer dia.

Logrando superar ese primer
impase con las dificultades
que suscitaban, sali6 a buscar
la supervivencia del segundo,
por lo que se levant6é muy
temprano para contactarse
con amigos y conocidos que
tenia en su momento en la
ciudad, con el fin de obtener
un trabajo rapidamente,
mientras eso sucedia se
dedic6 a comprar dulces a
mayoristas para ir
vendiéndoselos a tiendas
minoristas.
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Manizales, con los ojos de mi abuelo Parte II (Cohumna Recomendada)

En ese ir y venir por las calles de Manizales, notaba como la gente de aqui era

elegante, pues su vestimenta era de traje de lana o pano con sombrero de copa...

iNUEVO SERVICIO DE

LABORATORIO CLINICO!

...La arquitectura colonial de Manizales le llamaba sorprendentemente la

atencion, pues eran calles muy hermosas, las edificaciones verdaderos palacios,
con jardines en sus corredores que le hacian respirar a la ciudad de Alejandria...

... "La Chicago de Colombia", contaba mi abuelo que asi le decian a Manizales...,
tanto que hasta el actor <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>