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Imagen: Chicas y Chicos Dorad @s

En esta edicion, queremos hacer un reconocimiento especial a las
(13 h ”» z . .

Gestoras Sociales”, los lideres de barrio, de comunidades, aquellos que
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Contacto: 314 837 22 45
Valor: $ 1.500 |SSN 2954-6036

¢Llo
Leiste?
iRo6talo!

Area Metropolitana

iInvitacion abierta! Para
que el préoximo 26 de

ejercen el civismo, el trabajo social y se entregan muchas veces sin noviembre ) 2023,
esperar nada a cambio por sus semejantes. En el mundo, siempre digamos SI al Area
encontraremos héroes anénimos que suefian con un mejor mafnana. Metropolitana de Caldas

Manizales, si bien afronta El Centrosur Caldense,
problemas de financiacion busca integrar los
en programas de impacto municipios de Manizales,
social, “tiene dolientes”. El Chinchina, Palestina,
caso de la capital caldense es solo Neira y Villamaria. Esto,
uno de los tantos problemas que se basado en instrumentos
presenta en el territorio normativos y legales que daran

colombiano; esto, considerando
que algunos recursos destinados a

; t territorios conjunto que
complementar la calidad de Vlda“de potencien el desarrollo de sus

nifios, jovenes y adultos, “se habitantes basado en un
quedan cortos”, o talvez se carece aprovechamiento colectivo bajo
de “buenos politicos”, aquellps que un suefio que venia gestandose
abogan por la consecucién 'y desde  hace varios  afnos.
acertada destinacion del Seguramente, si todo sale bien,
presupuesto, entonces, tras las sera un impacto para cerca de 613
11m1tac1ones aparecen hderes sociales mil personas que habitan la zona.

SINTESIS NACIONAL

pie a la planificacion de

Economia, Politica vy

Sociedad. Los presupuestos
publicos son muy importantes en el
contexto de los escenarios
regionales siempre y cuando, exista
control  politico, puablico 'y
ciudadano sobre el
aprovechamiento de los recursos
publicos. Durante la presente
entrega, podremos encontrar
fuentes de financiacién estatal para
educacién de caracter superior en
diferentes municipios del pais
como una apuesta hacia el
conocimiento; también, veremos
un significativo incremento en los
recursos financieros que seran
destinados desde la capital caldense

Colombia y su realismo Magico. FABRICACION E INSTALACIONDE L EVM.AN

2, Politica de Proteccion al Adulto Mayor

3. Grupos: “Vuelvo a Vivir”, “Chic@s Dorad @s”
4. Juegos Mentales/Humor. Crucipensante

5. Civismo en Manizales. Un Nuevo Barandal
6. Archivos de la JEP. Denuncia Acoso Sexual

7. Expreso 6:30 CAFE. El Mundo en
Segundos/ Local/ Dulce de Papaya

MARNTEMNIMIENTD A DETALLE

ASCENSORES Y PUERTAS ELECTRICAS. 32“"1”53’533‘3'“52

8. Juegos Mentales II. Sudoku, Diferencias COOPERATIVA DE AHORRO Y CREDITO

9. Deporte, Estilo de vida, Salud, Moda. Pilates

OFICINA PRINCIPAL - MANIZALES

Calle 28 No. 19 - 32

10. Ciencia, Salud, Tecnologia, Arte y Cultura Tel: (6) 884 4441 - www.cesca.coop

11. Area Metropolitana Centrosur para Caldas

ENCUENTRANOS EN:
Villamaria, Chinchind, Neira, Salamina

12. Comentario, Invitado. Equipo 6:30 CAFE Aguadas, Pereira, La Dorada, Riosucio

Anserma, Manzanares, Pensilvania.
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“No te niegues hacer el bien a quien es debido, cuando tuvieres poder para hacerlo” (Proverbios 3:27)

MEDIDAS DE PROTECCION
AL ADULTO MAYOR Y EL

“COLOMBIANO DE ORO”

Existen paises donde “las normas son pocas y las
acciones son muchas; en otros, las acciones son
muchas y las normas son pocas” ... En Colombia,
existen instrumentos de caracter legal amparados
bajo la Constituciéon Politica, esas que bien
podriamos pensar, son la solucion a todas las
necesidades de nuestros territorios siempre y cuando
haya voluntad, existan los presupuestos y se
direccionen de la manera correcta; no obstante, en el
caso de nuestros adultos mayores, ellos entran a
demandar una serie de atenciones y derechos que, en
la mayoria de casos, se incumplen.

En nuestro pais, es considerado adulto mayor, toda
persona a partir de 60 anos de edad, quienes, segiin
el Ministerio de Salud y Proteccion Social, son
sujetos de derecho, socialmente activos, con
garantias y responsabilidades respecto de si mismas,
su familia y su sociedad.

De igual manera, existen instrumentos como las
Leyes 1091 del 2006 (Colombiano de Oro) y 1850 del
2017 (por medio de la cual se establecen medidas de
proteccién al adulto mayor) de las cuales hablaremos.

DENTRO DE UN PARALELO NORMATIVO,
VEMOS POCA APLICACION DE LA LEY

Ige Grupo Vuelvo a Vivir (Cecilia Grajales)
Con respecto a la 1091 del 2006
(Colombiano de Oro), esta consta de 14
articulos, un documento tan breve que tan
solo abarca tres paginas de extension en
donde se menciona la importancia de
reconocer a los mayores de 65 afios
quienes previa acreditacion ante la
Registraduria Nacional del estado Civil,
obtendran una tarjeta a fin reconocer
atencion preferencial, tarifas y descuentos

especiales a nuestros adultos mayores.

24 de noviembre “Dia
del Colombiano de

Oro”. Se acerca una fecha que
deberia de ser bastante especial,
esto, considerando que es el
reconocimiento a quienes han
dedicado gran parte de su vida a
la construccion de pais, de una
sociedad que, si bien, aun no
disminuye la brecha de la
desigualdad como quisiéramos,
ha sido construida gracias al
esfuerzo y tes6n de nuestros
antepasados.

Ahora bien, basta con preguntar
a “nuestros viejos con
experiencia”, cuantas veces han
sido homenajeados o se han
beneficiado de las actividades
promovidas desde el sector
publico y privado o, si en verdad
saben que existe una fecha de
reconocimiento como la aqui
mencionada. Pues
Departamentos, Distritos y
Municipios, juegan un papel muy
importante.

“Si Aplicaramos la Ley, Tendriamos un Verdadero Impacto”

Alrededor del mundo, se
viven situaciones similares
con respecto a la tecnologia,
informacion
comunicaciones.
importante el acercamiento
brindado gracias a nuestros
dispositivos
también hemos visto co6mo
se distancian las familias y
como un hecho
generalizado, la soledad y
falta de interaccion se ha
tomado los hogares.

jDescubre nuestros

acumulados en

iTus premios
TE ESPERAN!

@
Aladino

Salas de juegos
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Por lo aqui mencionado, debemos darle
valor a la aplicacion de las leyes en donde
incluso, se obliga a los departamentos,
distritos y municipios a la promocion,
participacion, recreacion e integracion
social para los beneficiarios de programas
como el “Colombiano de Oro”, bajo la
coordinacion del Ministerio de la
Proteccién Social.

Si esto se complementa con otros
elementos importantes a la hora de
definir los presupuestos de caracter
social, seguro notaremos el impacto y
armonia en nuestras comunidades.

La Participacion Ciudadana es un eje
esencial para la transformacién social

(CACG)

k- [

jﬁﬂl

E-::“:T R E-FR I G-E RAR Fabrica de equipos

Refrigeracidn Indwsirial ¥y Comercial

de refrigeracion

Autoservicios para Lacteos
Auloservicios para Fruver
Cuartos Frios
Neveras Verficales
Vilrinas para Carniceria

vidrio curvo y plano
Congeladores
Botelleros
Servicio Técnico
Mantenimiento

£© 310 394 58 89
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LEY 1850 DEL 2017 (PROTECCIONAL
ADULTO MAYOR Y PENALICION DEL
MALTRATO INTRAFAMILIAR POR
ABANDONO)

También se trata de un documento relativamente corto considerando que son
aproximadamente 8 paginas en donde pueden hallarse 18 articulos que van
desde la formulacién de; planes, proyectos, redes de apoyo, proteccién en
materia nutricional, de salud fisica, psicolbgica, rutas de atencién, educaciéon del
autocuidado, una vejez con calidad, digna, responsables de las acciones
desplegadas, medios de financiaciéon, construcciéon, adquisiciébn y
mantenimiento de instalaciones, entre muchas otras.

Si estudiamos con atencion las herramientas en materia legal, podemos decir que
tenemos un abanico de posibilidades a nivel de normas, pero quedamos en deuda
cuando a nivel periodistico visitamos comunidades vulnerables y preguntamos
sobre la oferta de programas a la comunidad por parte del Estado en donde
algunos desconocen o poco se benefician de esto.

Ademas, como bien puede apreciarse a nivel documental, mas all4 de leyes, hace
falta efectiva aplicacion de las mismas y acertada destinacion de recursos para
programas con impacto dentro del &mbito cultural en todas sus expresiones.

iVUELVO A VIVIR!

Se trata de un alegre y entusiasta grupo de alrededor de 45 personas que se
retnen cada semana entre los barrios Peralonso y Fanny Gonzalez con el &nimo
de compartir entorno al deporte, la recreacion, el juego y las conversaciones
entre todos sus integrantes, quienes también se autodenominan como “adultos
adolescentes”, que buscan mejorar sus condiciones, creatividad y calidad de vida.

Por ello, a través de reportajes remitidos a 6:30 CAFE, se decidi6 narrar un poco
sobre los avances gracias al aporte de ciudadanos quienes de manera
desinteresada, hacen esto posible, pero en especial, reconocer a la primera
gestora y coordinadora de grupo, Cecilia Grajales, quien desde hace méas de ocho
anos, viene adelantando una labor admirable; esto, considerando que coordina
cada una de las acciones a ser desarrolladas y aprovecha las zonas comunes de
los barrios en mencion, pero también, a falta de espacio municipal, ella presta su
vivienda, desde donde manifiesta la entrega y el amor por lo que hace.

ALGUNAS PETICIONES DESDE
“VUELVO A VIVIR”

Al carecer de infraestructura y espacios fisicos, se recomienda analizar la
posibilidad de intervenir de manera inteligente el espacio que existe en el
antiguo “Mercado Libre”, pues las Juntas de Accion Comunal de los dos barrios
antes mencionados, no poseen lugar equidistante donde adelantar actividades
con la particularidad, en que hablamos de territorios con méas de 30 afos de
existencia e incluso, la tnica iglesia construida en esterilla, estd en malas condiciones.
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VUELVO A VIVIR, SUS
SIMBOLOS. HIMNO Y ESCUDO

Doiia Cecilia Grajales, siendo una mujer muy inquieta
en el tema social, habla sobre la base e inspiracién para
escribir una cancién que los identificara como grupo.

Es ahi cuando un sol que representa la alegria, el color,
la sonrisa, las emociones, la creatividad para quienes
tienen un espacio donde “vuelven a vivir” y disfrutar de
la vida, sirvi6 de base para adaptar la canciéon “Vuelvo a
Vivir, Vuelvo a Cantar”, del artista Sabu. La invitacién es
valorar estos seres de sabiduria, de felicidad, de virtudes
y que aportan a sus familias y comunidades.

A continuacioén, la letra adaptada para el Himno del
grupo “Vuelvo a Vivir”:

“Vuelvo a vivir vuelvo a cantar, vuelvo a cantar, porque
este grupo es el mejor, es el mejor, muchachos vamos
todos a crear, cantar bailar y sonreir... Hay que vivir, la
vida gozar, amar y sentir en cada amanecer y tomados
de las manos, unidos con amor” ...

Dijo “Dorita”, una de las integrantes del grupo,
ademas de ser la Reina de los Centros Dia en Manizales:
“Nosotras encantadas con nuestras compaifieras tan
queridas, tan atentas, muy orgullosas de hacer parte de
un grupo donde hay personas que cantan, bailan,
declaman y mucho mas porque este grupo tiene vida”.

Finalmente, el grupo carece de un espacio fisico,
infraestructura y también se preocupan por no poder
construir un buen templo ya que al parecer, hay un
problema de escrituras publicas.

LAS CHICAS Y CHICOS
DORAD@S

Las Chicas y Chicos Dorad@s, son otro grupo de
casualmente, otras 45 personas que comparten en la
Comuna Ciudadela del Norte, por lo general, tras cita
previa pactada en el Centro de Desarrollo Comunitario
del barrio Bosques del Norte, en donde se acoge a la
poblacién predominante de Bengala, San Sebastian y
aledafos.

El proceso es muy similar al de otras comunidades ya
que cuentan con la presencia de jovenes que acuden
desde el municipio o particulares para orientar
actividades recreativas y hasta manualidades que
nuestros adultos “Chicos y Chicas”, disfrutan en medio
de su tiempo libre. Aqui, la primera gestora es dofia
Marleny Osorio, quien, rodeada de un equipo de
ayudadores, sacan adelante los procesos que integran

y dan alegria a su cita de cada semana.
- o r # = b
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JUEGOS MENTALES
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nuevo uso
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& 10. Minimizar el uso de elementos a utilizar

Usuario/ Suscriptor
Desde EMPOCALDAS te invitamos a

c U I DA R RECURSOS HIDRICOS
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TRABAJAMOS CON TUBERIAS DE Vida util de hasta

LA MAS ALTA CALIDAD

de agua potable para todos
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NOTICIA DESTACADA DEL ORDEN LOCAL

El Civismo, el ornato y el
embellecimiento en
Manizales

“La ciudad de las puertas abiertas” (apelativo de la
capital caldense), a lo largo de la historia, se ha
caracterizado por impulsar el desarrollo basado en su
majestuosa arquitectura, con base al legado de
quienes provenian con sus ideas de casas coloniales
y bareque, pues también debe tenerse presente, la
ambiciéon de otros pudientes y acaudalados
ciudadanos, quienes se inspiraron en ideas y disefios
europeos.

El crecimiento de Manizales, trajo consigo la
migracién interna, por citar un ejemplo, el aporte de
Antioquia, Cauca, Tolima, Cundinamarca y Boyaca.
Quienes llegaron, se inspirarian en un paisaje y
externalidades, pero en algo si confluyeron, y fue en
la necesidad de realizar convites, encuentros para
adelantar obras representativas y de beneficio
comun.

Recordemos que la historia regional de Caldas, hace
alago a la adversidad superada a través de la selva
con numerosos desplazamientos de personas
acompainadas por animales domésticos, pero, aparte
de lidiar con el clima y buscar altura, se enfrentarian
a montanas y terrenos muy agrestes. Tiempo
después, ya instalados, siempre los detalles, la
belleza de las edificaciones, para unos era prioridad.

Manizales, una ciudad
en donde se preservan
las buenas acciones

Interesante el escenario en donde atn
queda algo de lo que algunos
denominan “cultura ciudadana”,
entendido como el comportamiento, la
autorregulacion y el aporte individual
para el mejoramiento de las
condiciones de vida desde la forma y
manera de interactuar socialmente.

Peralonso y la
Historia del
Pasamanos o
Barandal

edicion, hemos
destacado los hechos de
caracter social realmente
importantes en la ciudad de
Manizales en donde a través de
diferentes lideres, se busca el
mejoramiento de la calidad de
vida de las comunidades.

En esta

Mediante los cubrimientos,
investigaciones y  hechos
periodisticos de la presente
edicibn, se destaca una
necesidad cubierta en el barrio
Peralonso.

Este preambulo, para dar paso a una
historia donde las necesidades de una
comunidad, fueron mitigadas gracias a
la proyecciéon y activa participaciéon de
la Sociedad de Mejoras Publicas de
Mamzales (SMP)

Pues durante sus mas de 30
anos de existencia, aun se
presentan falencias en materia
de infraestructura urbana, por
citar un solo ejemplo, unas de
las escalas con alto flujo
peatonal, adolecian la falta de
un pasamanos o barandal, el
cual, fue solicitado a la
administracion municipal
durante anos sin obtener una
respuesta positiva.

Lugar de accidentalidad peatonal en el barrio Peralonso

Los Accidentes En Las Escalas de Peralonso

Aunado a la existencia de un
barrio con mas de 30 anos
de historia, se suma la

cantidad de cuentos y  Procesode
anécdotas presentadas al construccion
interior de una poblacién de de pasamanos

donde no se escapan,
algunas zonas con escalas
sin barandal o pasamanos &
para el apoyo y seguridad de
la poblaciéon; de hecho,
cuando la administraciéon no
cubre la demanda, se
agradece la intervencién de

SOCIEDAD
"MEJORAS
PUBLICAS

La ciudadania y el capital privado.

Obra construida por ciudadanos con el apoyo de la

En esta ocasion, diremos que la cantidad
de accidentes presentados en unas
escalas del barrio Peralonso, de donde se
documentan algunos raspones,
contusiones, hematomas y hasta
fracturas por parte de adultos mayores,
estuvo en la palestra publica durante
anos.

A suvez, es inncreible pensar que a través
del mismo desconocimiento de la norma,
el municipio de Manizales, se ha salvado
de ser demandado por parte de algunos
de sus ciudadanos. Los accidentes, por
falta de proteccibn o en donde poder

SMP Manizales apoyar las manos, llegaron a su fin.

La Sociedad de Mejoras Publicas de
Manizales, con capital privado,
invierte en el bienestar de la ciudad.

- [

_;" Gracias al trabajo social, comunitario y civico de la SMP
.—'.E

= - Manizales, a través de uno de sus socios, logré conocerse
que existia un alto flujo de personas, en su mayoria, adultos
mayores, quienes cada semana se retnen con el fin de
compartir convirtiéndolos en actores de alto riesgo al ser
transetntes de un lugar sin medidas minimas de seguridad.

Por ello, logr6 donarse material, mano de obra y bajo la
supervision del maestro de la metalurgia Ituriel Tangarife,
el apoyo de otros ciudadanos y la voluntad de la SMP
Manizales, representada por el sefior presidente Herman
Estrada Mejia y su junta Directiva, se hizo una obra con alto
impacto social en donde los beneficiarios, son cientos de
personas. Con la historia en mencién, se recupera la
motivacién para que el civismo, se mantenga en Manizales.
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NACIONAL, LOCAL, JUDICIAL, POLITICA

JEP lanz6 herramienta para
interactuar con informacion
sobre el conflicto

figit

La Jurisdiccion Especial para la Paz lanzé la

-‘.‘ !

herramienta pedagobgica: ‘Archivos Vivos’, una
cartografia de la justicia transicional, que esta
disponible en un micrositio que recopila de manera
detallada los registros audiovisuales de las audiencias
de reconocimiento de los casos 01 y 03 realizadas por
la JEP en Bogota y Ocana, respectivamente.

Con ‘Archivos Vivos’, la JEP busca que estos
contenidos y registros audiovisuales, se conviertan en
patrimonio publico vivo y relevante, para ser usado
por una ciudadania interesada en comprender el
pasado y contribuir a la no repeticion de los ciclos de
violencia que han afectado por décadas al pais, pero
también por docentes, investigadores y periodistas...

Denuncia de Acoso
Sexual y Laboral a
Director Regional de
Migracion Colombia

La Procuraduria General de la Nacion
abri6 investigacion disciplinaria en contra
del actual director de la Regi6on Andina de
Migracion Colombia, Luis Francisco Cante
Céspedes, luego de que se conocieran las
denuncias de por lo menos 50 mujeres que
aseguran ser victimas de acoso sexual y
laboral. El ente de control analizara si el
funcionario, en su posicion de poder, ha
incurrido en faltas graves que puedan
derivar en  sanciones de orden
disciplinario.

“Se investigara al alto directivo, luego de
denuncias ciudadanas y en medios de
comunicaciéon, y tras la manifestacion
pacifica de mas de 50 funcionarias de la
entidad, en donde aseguran ser victimas de
acoso sexual y laboral”, comunicoé el
ministerio publico. Como parte de la
investigacion, la Procuraduria anunci6 que
escuchara a las presuntas victimas del
funcionario y recolectara las pruebas
pertinentes, con el fin de constatar la
veracidad de los hechos™...

Notas de Importancia Local y Nacional

Avances del Gobierno para crear
500 mil nuevos cupos en educacion
superior.

De las 64 Instituciones de Educaciéon Superior
(IES) del pais, 42 ya tienen una hoja de ruta
clara para implementar la estrategia
‘Universidad en tu Territorio’, la propuesta del
Gobierno para crear 500 mil nuevos cupos de
educacion superior apoyo mayoritario en esta
etapa. Se tiene previsto que 360 mil se generen
en las IES publicas. De estos, 215 mil en
universidades publicas y 145 mil en las
Instituciones Técnicas Profesionales,
Tecnoldbgicas y Universitarias...

320699 46 48 - 884 64 59
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En Colombia, la ingenieria industrial y la
contaduria publica se encuentran en la lista de
las carreras mas elegidas por los estudiantes. Asi
lo demostré
Fincomercio en el que se identific6 cuales eran
las favoritas de los jévenes colombianos en las
principales ciudades del pais.

un estudio realizado por

Ingenieria Industrial. Segin la plataforma
de empleo internacional, Indeed, el ingreso
promedio es de: 2’316.663 pesos.

Contaduria Pablica: En cuanto al sueldo, de
acuerdo con los salarios que ha registrado la
plataforma Indeed en los tltimos 10 meses, un
contador podria
2’191.191 pesos para el 2023 en Colombia.

recibir un promedio de

Nuevo magistrado
de la Corte
Suprema de
Justicia

La Sala Plena de la Corte
Suprema de Justicia eligio al
jurista Fernando Augusto
Jiménez Valderrama como
nuevo magistrado de la Sala de
Casacion Civil, Agraria y Rural
de la corporacion.

El magistrado Jiménez
Valderrama, abogado egresado
de la Universidad del Rosario,
es doctor en Derecho de la
Universidad de Salamanca
(Espana) y master en Derecho
de la Union Europea de la
Universidad Carlos III de
Madrid. Cuenta con una
trayectoria profesional de mas
de 33 anos.

El nuevo magistrado, es autor y
coautor de libros y multiples
articulos sobre sus
especialidades, y ha sido miembro
de la Junta Directiva de la
Asociacion Espaiiola de Derecho
Maritimo, y del Colegio de
Abogados Comercialistas...

Presupuesto de Manizales supera la cifra de 1 billon de pesos. El presupuesto
de Manizales para el afio 2023 superd la cifra del billobn de pesos, marcando un hito
importante en la capacidad de inversion del municipio. Ademas, el presupuesto general
del municipio, que incluye a las entidades descentralizadas como Infimanizales,
Invama, el Centro de Recepcion de Menores y el Instituto de Cultura y Turismo, ha
alcanzado la cifra de $1.1 billon. Esta noticia fue anunciada por el Secretario de
Hacienda, John Alexander Alzate. Este, también sefial6 que “en el ano 2020, Manizales
contaba con un presupuesto de $585 mil millones”. Sin embargo, para el afio 2024, la
Administraciéon Municipal entregara un presupuesto que supera $1 billén, lo que
representa una duplicacion significativa en la inversion...

6:30 CAFE: Este es el verdadero desafio para un Concejo disciplinado y estudioso, ese
que pueda velar por la correcta administracién y disposicién de los recursos publicos
haciendo lo que le compete constitucionalmente a nivel de vigilancia y control politico.

Ingreso promedio de la Ingenieria
industrial y la Contaduria Pablica
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“Porque toda la ley en esta sola palabra se cumple: amaras a tu préjimo como a ti mismo”. (Galatas 5:14)

Expreso 6:30, el
mundo en segundos

- Llamado de la OMS sobre los ataques
violentos entre Israel y Palestina. Desde el 7 de
octubre de 2023, la escalada de la crisis en Israel y el
territorio palestino ocupado ha provocado un gran
numero de muertos y heridos entre los civiles. En la
Franja de Gaza, los ataques aéreos y la falta de
suministros médicos, alimentos, agua y combustible
practicamente han agotado los recursos del sistema
de salud, que ya eran insuficientes.

- Ataque al coche oficial de la nieta del
presidente Joe Biden. El Servicio Secreto
estadounidense confirmé que tres individuos
atacaron un vehiculo gubernamental desocupado que,
segin informaciones publicadas por los medios, es el
que utiliza Naomi Biden, la nieta del presidente Joe
Biden.

- Taponamiento de vias en Panama. Polémico
contrato ley entre el Estado y Minera Panama,
subsidiaria de la empresa canadiense First Quantum
Minerals (FQM), que permite la explotacion de la
mina de cobre a cielo abierto més grande de
Centroamérica, y que fue ratificado el pasado 20 de
octubre por el presidente panameno, Laurentino
Cortizo, tras un debate exprés de tres dias,
desencadenando las peores protestas en el pais en
décadas. Todo, lo lideran campesinos e indigenas.

Dulce de Papaya
Solo 3 Ingredientes:

1. 2 papayas

2. 1 taza de aztcar

3. 500 ml de agua

Elaboracion:

Paso 1: Cortar las papayas y comenzar a
sacar todas las semillas. Una vez que esté
limpia, se procede a hacer cortes en tiras
delgadas.

Paso 2: Echar toda a papaya en una olla
con el azicar y el agua. Poner a hervir a
fuego medio hasta que se comience a
crear un almibar y solo remover
ocasionalmente.

1R1SANTA TIERRA MANIZALES i

Carrera 23 # 24 — 14 Gran variedad en articulos para el hogar, ropa para la

familia, calidad y precios unicos.

La papaya se oscurecera y el agua se
reducira, cuando ya esté en la consistencia
deseada (Espesa y pegajosa) se retira del
fuego y se deja enfriar antes de comer.

oy TAUROMAR

kuﬂ& -

“DEL MAR A TU PALADAR"
PESCADOS, MARISCOS Y OTROS

CALLE 20 # 20 - 33
CENTRO MANIZALES

@TAL}ROMAROFICIAL o_@TAUﬂOMAHQFICIAL

AR S
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-

| Visitanos y disfruta de nuestras ofertas
NS (At “ o dF SESCWT e

© 3148107323 - 3113738997 3218992155 - (606)8915520

Expreso 6:30, local

- Manizales se destaca por tener nifios menores de 10 afios que
leen y comprenden textos. Un estudio elaborado por el Banco Mundial y
publicado por el diario El Espectador revela que los nifios menores de 10 afios
en Colombia se ‘rajan’ en lectura, excepto en Manizales, gracias a los
excelentes resultados del programa Aprendamos Todos a Leer (ATAL), que
desarrolla la Alcaldia en alianza con la Fundacién Luker, donde se incentiva
lalectura en todas las instituciones educativas oficiales de la capital caldense..

- Se celebraron 10 anos de la exitosa estrategia «Origen Caldas».
Los 10 anos de la estrategia Origen Caldas de la Secretaria de Agricultura y
Desarrollo Rural de Caldas se celebro con lo que mas favorece y festejan estos
empresarios del campo: ventas. En lo que va de este ano, los emprendedores
vinculados a este exitoso programa han participado en 5 ferias nacionales, 6
subregionales y 8 institucionales, donde obtuvieron ventas por mas de 470
millones de pesos. 326 emprendimientos hacen parte de la estrategia Origen
Caldas.

’
e
/PIZZa oz
WWW,.JO/117SpPIZZa. cOor77.CO.

MANIZALES 3155343236

DOSQUEBRADAS 3154134515
Y PEREIRA3303797/3308126

* Teoria de las unas
* Atencion al cliente
* Asepsia
* Bioseguridad
* Aplicacion correcta de semipermanente
* Técnicas decorativas
*Técnica de dibujo y trazos
* Aplicacion de efectos
*Finanzas personales
* Herramientas digitales
* Refuerzos ala una natural
*Pedicura segura
O, * Fotografiay remes
DO"LD.E--S-W : Quimica y conocimiento de productos
LAS MEJORES Press On - Soft gel
*Poly gel
*Prueba escrita
*Prueba prdctica final con modelos

oS
ALTO NIVEL

60 HORAS
1 CLASE SEMANAL

INFORMACION

321 844 5555
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DEPORTE, ESTILO DE VIDA, SALUD Y MODA

Carlos Alberto
Valderrama Palacio
“El Pibe”

CARLOS 'Ei. PIBE' VALDERRAMA
UNA LEYENDA DEL BALOMPIE

Origen: Naci6 el 2 de septiembre de 1961 en Santa
Marta, Colombia. Hijo de Juana Palacio y Carlos
Valderrama Puche, apodado como "Jaricho", que fue
jugador profesional con la seleccién departamental del
Magdalena y en el equipo Unién Magdalena.

Se inici6 en el mundo del fatbol en el Unién, pasado
por el Deportivo de Cali. El Pibe Valderrama, como es
conocido entre la aficibn colombiana, pas6 por equipos
como el Montpellier (en Francia), el Valladolid (en
Espana), el Tampa Bay Munity (en Estados Unidos),
entre otros. Tuvo un papel muy importante en la época
de oro del ftbol de Colombia durante la década de 1990.

El Pibe. Principales
Reconocimientos

Balon de Oro. Dotado de una técnica
excepcional, buen regate y extraordinaria
capacidad para el pase. En dos ocasiones le
fue otorgado el Bal6on de Oro como mejor
jugador americano y fue elegido mejor
jugador colombiano en tres.

Seleccién colombiana

Entre 1985 y 1998, con la seleccion,
representd a Colombia en 111 partidos
internacionales y marco 11 goles, siendo su
capitan durante once anos. Defendiendo los
colores de su pais, disput6 cinco ediciones de
la Copa América y dos de la Copa del Mundo
(1990 y 1994) y tuvo por compaiieros a René
Higuita, Freddy Rincon, el Tren Valencia y
Tino Asprilla. Al final de su carrera jugb en
la Major League Soccer (EE. UU.) en su
primera temporada. Se convirti6 en el
jugador mas reconocible de la liga ayudando
a popularizarla durante la década de 1990.

FIFA 100. En 2004, fue incluido en la FIFA
100, lista de los mejores futbolistas vivos
elegidos por Pelé en celebracion del 100
aniversario de la FIFA. Se convirti6 en el
primer colombiano en ingresar al Salén de la
Fama del Fatbol, el 12 de noviembre de 2014
en la ciudad de Pachuca, México.

EL CAFE Y SU CONSUMO MODERADO

Tomar unas tres tazas de café al
dia, sea de cafetera o soluble, te
ayuda ast:

coronarias.
1. Es rico en antioxidantes.

7. Combate el alzheimer y el parkinson.

2. Activa la mente.

8. Reduce el riesgo de padecer diabetes tipo 2.

3. Combate pequenos y
esporadicos dolores de cabeza.

adecuado

4. Es
deportistas.

para

2 (6) 8934400

¥ sandraoptica0@gmail.com

& 3117798732

Bienestar al setvicio de tus oios.

CAticar

6. Puede proteger frente a cancer, y enfermedades

9. Es bueno para el corazon.

10. Genera placer en las relaciones sociales cuando se
es compartido. (Nescafé)

Grandes descuentos

5. Contribuye a la pérdida de peso.

é¢Qué es el
Pilates?

Es un método de ejercicio y
movimiento fisico. Su objetivo
es fortalecer y equilibrar
cuerpo y mente.

El pilates ha demostrado tener
un valor incalculable. No solo
resulta  beneficioso  para
personas que quieran tener
y/o mantener una buena
condiciéon fisica y mental.
También supone un
importante complemento a la
practica deportiva y a la
rehabilitacion fisica

El Método es un conjunto de
movimientos controlados
para el cuerpo y la mente.
Dichos movimientos y
ejercicios también se realizan
sobre colchonetas y maquinas
disefiadas especialmente para
una correcta ejecucion.

Joseph Pilates fue el creador

de este innovador sistema,
expandido en la década d 1940.

c
AN

REMODELACIONES & MAS

Cel: 311779 8732 - Tel: (6) 8714713

Horario: Lunes a Sabado de 9:00 a.m. - 6:00 p.m.

9
en lentes, monturas y
.
examen sin costo . . y
Especialistas en remodelaciones - Obra civil - Obra

blanca - Cubiertas - Todo lo relacionado con Mobiliarios
y maderas integrales - Venta e instalacion de persianas

° de todo tipo - Estructura liviana.

. iAgenda

[ d ' —=En.,
tu CIta' ‘ (© | 3208109302 - 3147466540

Calle 28 # 22-11
Manizales - Caldas

‘[:- ]| cavaremodelaciones@gmail.com

‘ f Cava Remodelaciones

JORNADA CONTINUA
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CIENCIA, SALUD, TECNOLOGIA Y CULTURA

Salomon Hakim Dow

Neuroc1ru3ano e 1nvest1gador colomblano nacldo en
Barranquilla, el 4 de junio de 1929.

Descendiente de una familia de inmigrantes libaneses que se establecio
en el departamento del Atlantico. Estudi6 musica y secundaria en el
colegio de los hermanos maristas en Ibagué; después, paso al colegio de
San Bartolomé, en Bogoti. Inventor de la “valvula unidireccional que
regulara el drenaje de liquido cefalorraquideo”.

Estudios:

Se gradu6 como doctor en Medicina en la Universidad Nacional de
Bogot4, con tesis laureada. Continu6 sus estudios en los Estados Unidos,
en Harvard, con especializaciéon en neurocirugia en la Clinica Lahey de
Boston, con los doctores Gilbert Horrax y James L. Poppen; y en
neurologia y neuropatologia en el Massachusetts General Hospital de
Boston, con el doctor Raymond D. Adams. A su regreso a Colombia,
desarroll6 una importante actividad neuroquirtrgica en los hospitales
universitarios de San José, San Juan de Dios y, como jefe del Servicio de
Neurocirugia y del Departamento de Investigacién del Hospital Militar
Central.

Desarroll6 una amplia y fecunda labor docente en las universidades de
los Andes, Nacional y Javeriana, en las areas de fisica médica,
neurologia, neurocirugia e ingenieria biomédica. En estos dos tltimos
campos, el doctor Hakim realiz6é importantes investigaciones que le han
dado reconocimiento a nivel mundial. Ha sido invitado como
conferencista las academias de medicina de Paris y Londres; sus charlas
sobre estos temas se escucharon en centros y congresos médicos de toda
Europa, los paises del Medio Oriente, Hong-Kong, Corea del Sur y en
todo el continente americano.

Trayectoria profesional:

En el campo de la neurologia, hizo valiosos aportes como la descripciéon
del sindrome de hidrocefalia con presién normal, llamado Sindrome de
Hakim, en 1964; nuevas teorias sobre la dinamica del liquido céfalo-
raquideo y el primer capitulo de demencias seniles tratables. Su
descripcion del sindrome se encuentra en todas las enciclopedias y
diccionarios médicos.

Durante muchos anos, el doctor Hakim investigd sobre la mecéanica de la
cavidad endocraneal. Es de vital importancia su aporte a la ingenieria
biomédica: introdujo a la practica neuroquirtrgica nuevos sistemas
de derivaciéon del liquido cefaloraquideo, como la valvula de
Hakim de presioén fija, y diseiié la de presion variable con su hijo, el
ingeniero biomédico Carlos Hakim. Todos estos avances fueron
fabricados personalmente por el doctor Hakim, quien fue un apasionado
de la mecanica. Posee 28 patentes sobre diversos inventos, que le fueron
otorgadas por la Oficina de Patentes de los Estados Unidos.

Escribi6 méas de 70 articulos sobre asuntos de su especialidad, en revistas
de todo el mundo; ha dictado cursos en numerosas instituciones
hospitalarias y universitarias; pertenece a sociedades cientificas
colombianas y extranjeras y ha recibido distinciones, premios y
condecoraciones por sus logros en el campo cientifico.

El doctor Hakim falleci6 el 5 de mayo de 2011 en Bogot4, en el hospital
de la Fundaci6én Santa Fé de Bogota. Por: Juan David Giraldo

Pagina 10

PLANETA TIERRA,
CIENCIAY TECNOLOGIA

- Nave espacial, se adaptara conforme lo indique
la inteligencia artificial. Una nave espacial adquirira
en el espacio sus habilidades intelectuales por
inteligencia artificial en vez de que todo o buena parte de
ese proceso de aprendizaje se realice en la Tierra como ha
venido siendo lo normal en las aplicaciones astronauticas
de la inteligencia artificial...

- Robots voladores del tamano de insectos. Un
ejemplo de esto altimo es la investigacién llevada a cabo
por el equipo de James Lynch y Jeff Gau, del Instituto
Tecnologico de Georgia (Georgia Tech) y Nick Gravish, de
la Universidad de California en San Diego.

- Con Inteligencia Artificial se monitorea la selva
Amazonica. Este monitoreo tratarda tres cuestiones
principales de la selva amazobnica. En primer lugar se
centrara en el estudio de la deforestacion; En segundo
lugar, se han instalado unas cdmaras trampa que se
disparan cuando hay movimiento; Por altimo, y dentro
del analisis de la bioacustica, utilizaran un codificador de
audio para procesar las grabaciones de los sonidos, ya que
asi se identifican “cinco veces més cantos de aves en el
mismo tiempo”.

Tienda

Pintugama
Miércoles
del

Golor

Disfruta

15%,

en referencias
seleccionadas .
Te acompaiiamos en tu nrovecto de
wransformacion y decoracion de espacios.
Tel: 606 863 2631

305 322 3559
o 322 554 0438
I'@ pintuco_pintugama Calle 28 No. 19-56 Manizales
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Ial

AGLOMERADOS
EDWIN—

Stra.

Publicitarias

Un Mundo
de
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COCINAS INTEGRALES - MUEBLES PARA BANO
REMODELACIONES - CIELOS RASOS EN PVC
ENCHAPES Y MUCHO MAS

COTICE SU SERVICIO INFO (310) 518 9743

Envios a toda Colombia

30138418 54

Publicidadll

§ Estrategias Publicitarias

estrategiaspublicitarias

@ 313707 3352
Tel. 880 2302
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“Peca el que menosprecia a su projimo; mas el que tiene misericordia de los pobres, es
bienaventurado” (Proverbios 14:21)

e cQué es
Area .
Metropolitana

Centro Sur de Caldas?
Es integrara Manizales, Chinchind, Palestina, Neira y Villamarnia.

CON ELAREA METROPOLITANA
LA GENTE GANA, porque:

Baja costos de movilidad. @ Ampilia la cobertura de Intemet.

Disminuye costos de
producciony aumenta
las posibilidades de empleo.

Crece la economia, Facilita la capacidad de gestion
elturismoy el comercio. © ante los gobiemos.

Acerca los estudiantes a las 20~ Es nuestra GRAN OPORTUNIDAD
universidades,lagenteala ‘** DECRECERY VIVIRME OR.
salud etc.

4 Acercaelacceso a
<9 la cultura y la diversion.

Conel

¢COMOHACERLA VOTANDOSIESTE Area Metropolitana

REALIDAD? 26DpENovieMBRE. “GENTE GANA

¢POR QUE CON EL AREA METROPOLITANA LA GENTE GANA? 6 areas Metropolitanas en Colombia lo demuestran,
con un ejemplo muy cercano como el municipio de Dosquebradas (Risaralda), su gran transformacién industrial, comercial y de
servicios. HECHOS METROPOLITANOS: Constituyen hechos metropolitanos aquellos fenémenos econémicos, sociales,
tecnologicos, ambientales, fisicos, culturales, territoriales, politicos o administrativos que, que afecten o impacten
simultineamente a dos 0 mas municipios que conforman el Area Metropolitana.

(¢
Area Metropolitana
Centro Sur de Caldas

»Chinchina » Manizales « Neira » Palestina « Villamaria

I/
| fﬂﬂulﬁ)

VOTA &F |en la

CONSULTA

Area Metropolitana
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— T4 Columnista Invitado
LB Hola a todos. Inicialmente, agradezco a la

6:30 CAFE, por

presente a lo largo de su historia, ya que

familia tenerme
siempre me ha gustado servir a las

comunidades, siempre, trabajando en
= equipo desde las diferentes areas desde

donde nos pone el Padre Celestial y la vida.
Hoy, aprovecho el espacio para manifestar a quienes estuvieron ahi,
en diferentes momentos de nuestras metas fijadas, que si bien, en
ocasiones logramos lo propuesto, en otros momentos, hay que tener
el coraje y gallardia para continuar el camino de la mano de quienes
nos apoyan desde el corazon; por ello y mucho maés, cada uno de
ustedes saben quiénes son, gracias, imuchas gracias!, por hacer parte
del libro de mi vida... Ahora bien, cambiando de tema, la invitacién
queda abierta para que el proximo domingo 26 de noviembre del
2023, “Digamos SI al area Metropolitana del Centrosur del
departamento de Caldas”. Para comprender la importancia de
ello, brevemente diremos que las virtudes de cada municipio y sus
habitantes, entre ellos: (Neira, Villamaria, Palestina, Chinchina y
Manizales), se verad atn mas fortalecida gracias al pensamiento
conjunto para acercarnos a nivel de presupuestos mas robustos y
estrategias en diversos ambitos: sociales, econémicos, politicos,
culturales, tecnolégicos y todo lo que en ellos se enmarca, con

afectacién directa a lineas como el transporte y la educacién por citar

algo breve. iunAmonos! Por: Carlos Arturo Castafieda Garcia

Direccién y Correccion de Estilo
Berlainer Medina Vélez

Subdireccion y Coordinacion de Contenidos
Antonio Franklin Munoz Giraldo

Ingenieria, Disefio y Apoyo Digital
Juan Camilo Arango Meza

Investigacion, Asesoramiento y Consejo de Redaccion:
Juliana Serna
Fabio Ortiz Soto
Teresa Cardenas G
Oscar Gaviria Valencia
Carolina Saenz Restrepo
Antonio Franklin Mufioz
Manuel Andrés Velandia
Berlainer Medina Vélez
ISSN 2954-6036

Direccion en Manizales Caldas: Carrera 23 # 19 — 47 Piso 6
Correo Electréonico: 630cafee@gmail.com
Suscribete sin costo a nuestra version digital, enviando un
mensaje a través de WhatsApp Teléfono: 314 837 22 45
www.630cafe.com.co
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Mercedes-Benz

Comentario del Director
Cordial saludo. Seguimos

avanzando en nuestro proposito
de brindar informacién de interés educativo, cientifico,

noticioso, de entretenimiento y temas que verdaderamente
sean importantes para nuestra sociedad. El pasado 29 de
octubre 2023, Colombia eligi6 a sus futuros representantes y
dirigentes en los diferentes territorios; lamentablemente,
vemos que aun falta mucho por aprender, pues muchos de
ellos, son personas con cuestionables hojas de vida, de
dudoso pasado, a esos que poco les interesara un verdadero
trabajo de impacto desde el sector publico. Ojal3, “el pueblo
indolente”, el dia de mafiana, sea consciente y mas
inteligente a la hora de ejercer el derecho al voto, que, en
verdad, no sea por emociones, por incentivos o practicas
corruptas ya que el reflejo en la politica, es el reflejo de
nuestras comunidades, pues olvidamos los perfiles, los
ciudadanos preparados y que con sentimiento trabaja por sus
semejantes, aunque esos semejantes, en ocasiones, mal
paguen por la ambicién o la ignorancia que enceguece la
razéon. Finalmente, disfruten nuestro 6:30 CAFE, en donde
encontraremos informacion variada, con hechos sociales de

Manizales, Colombia y el mundo. Por: Berlainer Medina

LOS PETETES MANIZALES

Todo lo que puedas imaginar.
iSomos Mayoristas!
Calle 24 # 20 — 14 L-4 884 02 48

ALUb 'DECORACION
PAPELERIA - JUGUETERIA

FERRETERIA ILUMINACION
BELLEZA - ARTICULOS MASCOTAS
PREVENCION COVID - TECNOLOGIA
PET.SHOP.- SEX SHOP
HOGAR - UTILERIA - DEPORTES
Y MUCHO MAS!!

CL24 20-14 L-4 / (+57) 6 B840248



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12

