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¢Lo
Leiste?
iRotalo!

Imagen: ProsperidadSocial.gov.co

Los colombianos acudiran a las urnas el 29 de octubre para votar en i )
elecciones regionales y locales, las cuales, contaran con el seguimiento democracia, elegir a los

Ejerza su derecho a la

y la observacién de las autoridades estadounidenses. Son muchos los mejores  marcara la
factores a tener presente en este proceso democratico teniendo diferencia y futuro del
presente los escenarios de los territorios y las posturas del gobierno. pais. iUsted tiene poder!

El 29 de octubre 2023 son
los aciertos y desaciertos,

Economia, Politica vy
Sociedad. La Tasa

Existe un pulso politico en
el escenario de la

democracia  colombiana. por favor estudie los Representativa del Mercado (TRM)
Partiendo de ello, las crecientes perfiles de sus candidatos h? tenido un leve ascenso en los

' b 1 . dias de octubre 2023,
preocupaciones SObTe€ as Las elecciones dentro de

cuestiones de seguridad y la
situacion humanitaria del pais han
creado un escenario politico
disputado, con informes que
senalan que podria haber hasta
120.000 candidatos en la carrera
electoral. Esto, seguro cambiara el
mapa gubernamental de las
regiones en donde esperamos,
seamos protagonistas tomando las
decisiones mas acertadas con base
a los perfiles de nuestros candidatos

cualquier territorio en donde
exista la democracia, esa misma
basada en una forma de
participacion en donde el pueblo
ejerce el poder sobre sus
gobernantes basado en el
derecho de elegir y ser elegido,
marcara el destino de diferentes
territorios en Colombia.
Recuerde, la politica incide sobre
cada etapa de nuestras vidas. Por
favor vote y elija a los mejores.

SINTESIS NACIONAL

considerando su valor promedio en
$4.230 pesos colombianos, con
picos de $4.349 comparado con el
valor minimo del 20 septiembre en
$3.902. Esto, es importante en
materia financiera y su impacto en
la balanza comercial. De otra parte,
desafortunadas salidas a tenido el
presidente de Colombia Gustavo
Petro, al pronunciarse sobre
conflictos y situaciones externas

tales como el conflicto entre Israel
y Palestina. Al interior, hay inestabilidad.

Colombia y su realismo Magico.
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3. Mision de Observacion Electoral. “Paz Total”

4. Juegos Mentales/Humor. Crucipensante

5. Area Metropolitana Centro Sur Caldense

6. Informalidad en Colombia, El Aborto, El
Alacran, Regularizacion de la Marihuana

7. Expreso 6:30 CAFE. El Mundo en )
Segundos/ Local/ Dulce de Tomate de Arbol

o) TAUROMAR
USINSY  'DEL MAR A TU PALADAR!
PESCADOS, MARISCOS Y OTROS
CALLE 20 # 20 - 33
CENTRO MANIZALES

TAUROMAROFICIAL o TAUROMAROFICIAL
@ - | @ - ‘.

8. Juegos Mentales II. Sudoku, Diferencias ; O
@& L ¥ ]
9. Deporte, Estilo de vida, Salud, Moda. Menta i ')a '?v

. I 3

10. Ciencia, Salud, Tecnologia, Arte y Cultura

| ' Visitanos y disfruta de nuestras ofertas

) 3148107323 - 3113738997 3218992155 - (606)8915520

11. Temas y opiniones. Columna Recomendada

12. El Dato. Equipo 6:30 CAFE

Pagina 1



6:30 CAFE

AR
AV.092 - F. N°.012 Edicion Septiembre/Octubre 2023 www.630cafe.com.co

Cuando los justos dominan, el pueblo se alegra; mas cuando domina el impio, el pueblo gime.

Proverbios 29:2

LA OPORTUNIDAD DE MEDIR A UN ANO DE UNA NUEVA POLITICA EN
MATERIA DE SEGURIDAD CIUDADANA

LA ACEPTACION O RECHAZO
AL ACTUAL GOBIERNO

Recientes informes sefialan que podria haber hasta
120.000 candidatos en la carrera electoral. Los
colombianos elegirdin 32 gobernadores, 418
servidores que conformardn las 32 asambleas
departamentales, 1.102 alcaldes, 12.072 diputados
municipales y 6.513 autoridades territoriales que
integraran las Juntas Administrativas Locales. Con
tantos escafios en juego, estas elecciones serviran
como “un referéndum” sobre la administraciéon del
presidente Gustavo Petro tras un ano en el cargo.

Los resultados podrian arrojar luz sobre el
posicionamiento politico del electorado colombiano,
las alianzas politicas de Petro y las perspectivas sobre
la crisis de seguridad ciudadana, asi como informar a
la comunidad internacional sobre el futuro de las
agendas regionales de consolidaciéon de la paz y
migracion.

También, debe de recordarse que los medios de
comunicacion tienen una profunda incidencia en la
toma de decisiones; esto, teniendo presente que la
delincuencia en diferentes regiones, tanto en la zona
urbana como rural, se ha venido incrementando y
seguramente incidira en el nuevo mapa politico.

Aspirantes Bajo Asedio

La violencia contra los

De manera alarmante, el 84 por ciento de

Imagen: Cambio

A un ano del cambio en la presidencia
de Colombia, la violencia, las masacres
y las emergencias humanitarias
contintian a pesar de los esfuerzos por
parte del gobierno de Petro por
promover la paz y la seguridad. Un
informe del Instituto de Estudios para
el Desarrollo y la Paz (INDEPAZ) y de
Temblores ONG, encuentra que
defensores de derechos humanos,
firmantes del Acuerdo de Paz de 2016,
lideres y lideresas locales, contintian
siendo blanco de violencia, poniendo
en riesgo la construccion de paz en
todos los territorios.

INDEPAZ ha registrado 89
masacres, asi como el asesinato
de 167 lideres sociales y 36
firmantes de los Acuerdos de Paz
de 2016 desde que Petro asumio
el poder en agosto de 2022. En
contraste, bajo la administracion
anterior del presidente Ivan
Duque, la misma organizacion
registr6 88 masacres y el
asesinato de 185 lideres sociales y
52 firmantes de los Acuerdos de
2016. Si bien los asesinatos de
excombatientes y liderazgos
sociales han disminuido
ligeramente bajo el gobierno de
Petro, las tasas de masacre se han
mantenido iguales.

El pais poco ha cambiado,
pero la percepcion es muy
negativa. Si hacemos un
paralelo entre los estudios,
analisis y estadisticas tanto
oficiales como independientes,
Colombia se mantiene en un
habitual escenario violento; no
obstante, la ciudadania considera
“estar peor” ... ¢écosade medios?

El 28 de julio fue asesinado el sindicalista

estas personas consideraron que sus
municipios eran inseguros. A medida que
se acercan las elecciones, muchas
candidatas y candidatos han recibido

liderazgos locales, \
especialmente aquellos que
se postulan para cargos
publicos, es motivo de
especial preocupacién. La
Fundacién Ideas para la Paz
(FIP) report6 que el 25 por
ciento de los lideres vy
lideresas encuestados en 48
municipios, informaron
haber recibido amenazas, un
aumento desde junio de
2023.

Jorge Saul Cruz Pardo, que se postulaba como
candidato del partido Creemos al concejo de
Carmen de Chucuri, Santander. Leandro
Sanchez Reyes, del mismo partido, fue

ataques, y algunos han sido asesinados asesinado dias después en el departamento
como consecuencia de las amenazas y las  del Tolima.

tacticas de intimidacion. Amenazas de =
muerte dirigidas a estos liderazgos y sus
familias, mensajes y  llamadas
intimidatorias a sus teléfonos, asi como
panfletos amenazantes, esos firmados por
grupos armados ilegales, circulantes
entre comunidades son tacticas utilizadas
para disuadir la participacion electoral.

En la Plaza La Registraduria

rechaza las
amenazas

contra las elecciones
territoriales 2023

-

Vision de los, , . AREA METROROLTTNSENNS L

“MUNICIPIOS .
REGION

Neira
Municipio verde, incluyenie y con progreso

Manizales ——
Capital universitaria del conocimiento, el
emprendimiento y la innovadon

Palestina ——
Puerto aéreo para la comunicacion de la
region con el mundo global y abierto

Chinchiné ~—
Polo de desamollo industrial para la
ciudad y la region

Villamaria . i
Desarrolio agroindustrial }, furistico, reservg | L 9

hidrolégica regional
# ! GOBIERNO
DECALDAS
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Mision de Observacion Electoral (MOE)

La Mision de Observacion Electoral (MOE) informé que, en el periodo previo a
las elecciones, se han cometido 653 actos violentos contra lideres y lideresas
sociales, comunales y politicos. De octubre 2022 a mayo de 2023, hubo un
aumento del 40 por ciento en la violencia contra estas personas en comparacion
con las ultimas elecciones regionales que tuvieron lugar en 2019 bajo el
presidente Duque. Los liderazgos politicos representan mas de la mitad (436)
de los incidentes violentos registrados por la MOE. La violencia contra los
candidatos socava la democracia y el proceso de participacion politica.

CONSTRUCCION DE PAZ

La violencia sostenida por parte de grupos armados ilegales socava los esfuerzos
del presidente Petro por promover la paz y las reformas politicas. La ambiciosa
politica de Paz Total del presidente, ha dado resultados limitados para lograr que
la mayoria de los actores armados ilegales que operan en todos los territorios
participen en el didlogo. Las conversaciones entre el gobierno y el Ejército de
Liberacién Nacional (ELN), son una sefial positiva en la construccion de la paz
en Colombia.

La inclusion de la sociedad civil en estos didlogos con la instalacion del Comité
Nacional de Participacion (CNP) también servird como un importante
mecanismo de participacion y consulta regional en las negociaciones en conjunto
con los lideres elegidos. El anuncio del 16 de octubre de un cese al fuego bilateral
temporal entre el gobierno colombiano y el Estado Mayor Central (EMC), ctipula
de algunos grupos disidentes de la Fuerzas Armadas Revolucionarias de
Colombia (FARC), es otra sefial positiva de los avances de paz en territorios que
enfrentan confinamientos masivos, inseguridad alimentaria y violencia
perpetrada contra la poblacién civil.

Lo anterior, si bien son buenas intenciones entre partes negociadoras, no es
suficiente y tampoco expresa la voluntad entre partes ya que esto contrasta el
escenario desnaturalizado de la violencia en diferentes regiones de Colombia.
Lamentablemente los ataques terroristas, los secuestros, las extorsiones y hurtos
en diferentes poblaciones del Estado colombiano, generan dudas sobre el camino
propuesto desde el gobierno desde donde se pregonan los escenarios d Paz Total.

Principales Desafios de Gobierno

Las elecciones regionales determinaran si el presidente Petro tiene el apoyo que
necesita para implementar sus politicas en todo el pais. Varias de sus politicas
emblematicas, incluyendo poner fin a la corrupciéon y promover la paz y la
seguridad, tardaran en materializarse plenamente a nivel local. A mas de un ano
de la llegada al poder de Petro, una sensaciéon de insatisfaccion y escepticismo
por parte de la oposicion gubernamental y publica sobre las politicas del
presidente, sugiere que estas elecciones podrian ser un punto de inflexion. Es
dificil negar que los multiples escandalos que rodean al presidente y a los
integrantes de su administracion hayan danado su reputacion. Especificamente
la investigacion en contra de su hijo Nicolds Petro por lavado de dinero ha
generado fuertes criticas.

REFORMA POLICIAL

COLOMBIA

La reforma policial de Petro, y en particular la transicion
del Escuadron Moévil Antidisturbios (ESMAD) hacia la
Unidad para el Didlogo y el Mantenimiento del Orden
(UNDMO), ha recibido criticas sustanciales por parte de
organizaciones de la sociedad civil por ser “cosmética” y
no abordar las causas profundas de la brutalidad
policial.

Entre el 7 de agosto de 2022 y el 31 de julio de 2023, la
plataforma Grita de Temblores ONG report6 un total de
191 casos de violencia policial con 244 victimas. Las
tasas de “victimas” supuestamente agredidas por
brutalidad y excesos del nuevo ESMAD, se han
mantenido estables a pesar de la reforma.

Si bien el ambicioso gobierno izquierdista de Petro ha
sido objeto de criticas, el estado econémico actual y la
gravedad de la crisis humanitaria y de seguridad (que
posiblemente afecta a una gran parte de su base de
votantes) contribuyen a la insatisfaccién generalizada
con el presidente. El 29 de octubre definira los
numerosos desafios que Petro enfrentard en los
préximos anos, lo que seguramente influira en su legado
presidencial y en sus objetivos politicos.

¢Cual es la relevancia en el

contexto estadounidense?

Los legisladores estadounidenses deberian prestar
atencion a estas elecciones regionales, ya que los
resultados pueden afectar varios objetivos clave de la
politica exterior norteamericana, incluyendo Ila
promocion de la democracia, los derechos humanos, la
equidad racial, la politica migratoria y los esfuerzos
para consolidar la paz.

Los programas para integrar mejor a las personas
migrantes y refugiadas en Colombia seran
determinados por los candidatos que se presenten en
las ciudades que acogen a la mayoria de las personas
migrantes que ingresan o pasan por el pais. Esto, es de
particular importancia en las principales ciudades
anfitrionas: Bogota, Cucuta, Barranquilla,
Bucaramanga, Cali, Medellin y Necocli.

Analisis recientes sobre los candidatos que se postulan
en estas ciudades, concluy6 que existen propuestas de
programas generales para abordar la migracion
regional; sin embargo, la cohesion social en todo el
pais parece estar flaqueando, ya que el tema de la
migracion venezolana sigue siendo un punto de
discordia.

Los funcionarios locales que resulten electos podrian
influir en la dindmica general de la migracién en
América Latina, algo que los legisladores
estadounidenses deberian tomar en cuenta. Colombia
es uno de los aliados més sélidos de Estados Unidos en
la region y la ayuda de EE.UU. sigue apoyando los
esfuerzos de paz en todo el pais.
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NOTICIAS DESTACADAS DEL ORDEN LOCAL

Area Metropolitana de la
Region Centro Sur del
Departamento de Caldas

El gobernador de Caldas, Luis Carlos Velasquez, junto
a los delegados de la Registraduria Nacional, Alcaldes
y funcionarios de las admiraciones municipales de
Manizales, Villamaria, Neira, Palestina y Chinchina
trabajan articuladamente desde ya para garantizar la
logistica que demandard la consulta para la
conformacion del Area Metropolitana Centro Sur.

Esta iniciativa, que busca integrar a los municipios y
fortalecer la integracién regional en el territorio,
permite -ademas- trabajar de manera conjunta para
satisfacer las necesidades de desarrollo industrial,
comercial, educativo y de servicios publicos para
cerca de 613 mil personas que habitan la zona.

Para que se dé la consolidacion del Area
Metropolitana Centro Sur de Caldas, la Ley 1625 de
2013 senala que el 25% del censo electoral de cada
uno de los municipios debe votar. Se entendera
aprobado el proyecto cuando la mayoria de los votos
de cada uno sea favorable a la propuesta.

El préximo 26 de noviembre esperamos que la
ciudadania acompaiie la consulta del area
metropolitana, porque esto traera desarrollo no
solo a los municipios sino al departamento. Todo
esto, con base a informacion oficial de Gob. Clds.

10 anos de la exitosa
estrategia «Origen
Caldas»

En lo que va de este afo, los
emprendedores vinculados a este
exitoso programa han participado en 5
ferias nacionales, 6 subregionales y 8
institucionales, donde obtuvieron
ventas por mas de 470 millones de
pesos. Uno de los principales logros en
este décimo afio de aniversario fue que el
comercio de los municipios se enter6 del
potencial productivo de cada subregion.
“Muchos cafés especiales, derivados

lacteos, snacks y artesanias estan entrando
a los supermercados, tiendas, restaurantes,
hoteles y almacenes gracias a que se
pudieron visibilizar en las ferias”, asegur6
el coordinador de la estrategia Origen
Caldas, Juan Carlos Grisales Meneses.

Opinion de los
emprendedores
“Origen Caldas”

“Vendimos mas de 30 millones
de pesos en las ferias este ano.
La verdad fue muy chévere
porque dimos a conocer
nuestra marca. Nos sirvio
muchisimo econdémicamente,
fueron resultados muy
buenos”, dijo la representa
legal de Yarly Quintero
accesorios.

“Obtuvimos ventas alrededor
de 15 millones de pesos.
Nosotros, a través de Origen
Caldas, damos a conocer
nuestro  producto, nuestra
empresa y podemos vivir del
proyecto”, senald la
representante legal de Dulce
Néctar de Filadelfia, Flor Edilia
Ramirez Lopez.

La cifra:

326 emprendimientos hacen
parte de la estrategia Origen
Caldas.

Un estudio elaborado por el Banco Mundial

y publicado por el diario El Espectador |

revela que los ninos menores de 10 afnos en
Colombia se ‘rajan’ en lectura, excepto en
Manizales, gracias a los excelentes
resultados del programa Aprendamos Todos
a Leer (ATAL), que desarrolla la Alcaldia en
alianza con la Fundacion Luker, donde se
incentiva la lectura en todas las instituciones
educativas oficiales de la capital caldense.

Con dicho programa se evidencia un
significativo aumento de centros educativos
y estudiantes de transicion a quinto grado
beneficiados, pasando de 5.598 menores en
2020 a 13.399 en 2023. Pese a la pandemia,
las practicas para el mejoramiento del
aprendizaje en lenguaje se aplicaron en casa.

' SOCIEDAD
MEJORAS
PUBLICAS,

Con ATAL, los docentes también se
capacitan para adquirir herramientas de
enseflanza que permiten a los nifios leer
y escribir y, en este caso, aplicar el
modelo fonético, que les desarrolla la

vocales 'y
silabas,

combinar
formando

destreza de
consonantes

alcanzando niveles de formacién de
palabras y frases.

sociales,

8 de Junio”

En el 2023, un total de 13.399 estudiantes
presentaron la prueba, mientras que en el
2022 fueron 8.506 menores los que
demostraron sus habilidades en fluidez
lectora y escritura.

De acuerdo con el estudio, el 71 % y 76 % de
los estudiantes de grados cuarto y quinto
estaban el afio pasado en niveles estandar o
avanzado, un incremento significativo
cuando en 2019 las cifras eran, para los
mismos grados, del 44 % y 47 %.

En el proceso se resalta el trabajo realizado
con la intervencion directa de los tutores y
las coordinadoras de Aprendamos Todos a
Leer, los que apropian los temas vy
dindmicas de las jornadas con el fin de
ensenar de forma didactica y practica.inf.Ale.Mzs.

Lista la fecha de proxima audiencia

del concurso docente
Los dias 8 y 9 de noviembre 2023, se realizara la tercera
audiencia publica de escogencia de plazas para el concurso
de docentes y directivos docentes en Caldas. Esta vez se
tendran dos sesiones.

Se enfatizara en la zona rural en las areas de: tecnologia
informatica, ciencias naturales, ciencias sociales, quimica,
educacion fisica, recreacion y deporte.

También, se realizara escogencia de las plazas de la zona no
rural de las areas:

tecnologia,
recreacion y deportes, Coordinacién y rector.

Ciencias naturales fisica, Ciencias
informatica, educacion fisica,

Esto se llevara a cabo en la Universidad de Caldas, “Teatro
. Informaciéon que quedara publicada en la

pagina de la Comision Nacional del Servicio Civil.
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NACIONAL, JUDICIAL, POLITICA

La Informalidad en
Colombia

Por: Diego Andrés Vargas Riafio

i

ekeatia il 2 = A & ¥

En el mas reciente reporte del Departamento
Nacional de Estadistica (DANE), se dio a conocer las
cifras sobre informalidad laboral en Colombia para
el trimestre movil junio — agosto 2023.

En ese periodo, la tasa de informalidad se ubicé en
el 56%, lo que significo una disminucién de 1,9
puntos porcentuales (pps) respecto al mismo
trimestre del afio anterior, cuando fue del 57,9%.

Aunque se trata de una noticia positiva, significa
que actualmente en el pais, mas de la mitad de los
trabajadores ejercen actividades informales, en
concreto, 56 de cada 100.

“El Aborto en
Colombia es un
Derecho”

Con una votacion de cinco votos a favor y
cuatro en contra, la Sala Plena de la Corte
Constitucional determin6 que el aborto en
Colombia si es wun derecho
fundamental. De este modo, se ratifico lo
estipulado en el fallo C-055 de 2022, que
garantiza el derecho al aborto hasta la
semana 24 de gestacion.

Con esta votacion se declaro6 la nulidad de
dos sentencias previas, la T-430/22 y la T-
158/23, “por desconocimiento  del
precedente y de la cosa juzgada
constitucional respecto de lo decidido en la
Sentencia C-055 de 2022”.

Al respecto, el fallo C-o055, que rige
actualmente el derecho al aborto legal
hasta las 24 semanas de gestacion sin
excepcion, indica que “este limite temporal
no sera aplicable a los tres supuestos en los
que la Sentencia C-355 de 2006 dispuso
que no se incurre en delito de aborto”, que
consistian en situacion de peligro para la
vida de la mujer gestante, malformaciéon
del feto y acceso carnal violento. Por:
Daniel Ospina

3ra. Vez Alacran

Henry  Loaiza  Ceballos,
conocido con el alias de
Alacran, (fue capturado por
tercera vez), siendo una de las
cabezas mas visibles del cartel
de narcotraficantes que
delinquia en Cali, capital del
Valle del Cauca.

Su captura se dio el miércoles
11 de octubre y seria una de las
tantas en su contra, pues en
2019 también habia sido
aprehendido por las
autoridades. Actualmente, se
le acusa de varios delitos,
destacando algunas masacres
en Trujillo, Valle, en la década
de los 90. El historial de alias
Alacran: Henry  Loaiza
Ceballos fue el autor de
maultiples homicidios,
desapariciones y torturas.
Por: Diego Rey

Notas de Importancia nacional

Regulacion de la Marihuana.
Avanza el tramite del proyecto de acto
legislativo que busca regular el cannabis
de uso adulto en Colombia. En su quinto
intento, la Plenaria de la Camara de
Representantes aprob6 la iniciativa en
segundo de ocho debates, con 85 votos por
el Siy 38 por el No.

Aunque el camino ain es muy largo, el
proyecto, de autoria del representante
liberal Juan Carlos Losada, consiguio
apoyo mayoritario en esta etapa.

Por: Marcela Puentes

G @ RAORES ¥ POLERS

320699 46 48 - 884 64 59

Clle 21 # 16 — 44
Teléfonos:
(606) 884 6459

321 64096 77

RACORES
Y POLEAS
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Inflacion en Colombia no baja del 10,99%. Por quince meses el dato anualizado
del Indice de Precios al Consumidor (IPC) en Colombia se ha mantenido en dos digitos,
pues en la medicion para septiembre, elaborada por el DANE, el indicador se ubic6 en
10,99%.

De acuerdo con las cifras divulgadas anoche, la inflacion de los altimos doce meses
observo una disminucion de 0,44 puntos frente al 11,43% reportado en septiembre,
conservando la tendencia descendente que aprecia desde marzo, cuando se ubico en
13,34%, es decir que ya marca seis meses a la baja, aunque lejos de la meta de 3% del
Banco de la Republica.

Entre los grupos de gasto que han presionado el IPC anual figuran transporte (18,56%),
restaurantes y hoteles (15,32%), y bebidas alcohdlicas y tabaco (13,33%).

Por: Ferney Arias Jiménez

Millonario contrato del gobierno para
elaboracion de pasaportes

Este 5 de octubre, se subi6 a la plataforma
Secop el documento que dejé en firme el
contrato entre el Fondo Rotario del & ﬁ'ﬁ“;““t'{\“/“
Ministerio de Relaciones y la Union < —

Temporal conformada por Thomas Greg & | Resieurenis Chine \I

Sons para la elaboracién de los pasaportes Yuﬂ @w !

por un ano mas. El contrato es por 198’

894.259. 597 pesos. A 7}: iE «-[E] 3;“{[

Segin se lee en las clausulas establecidas, el
contrato ira hasta el préximo 2 de octubre de
2024, por lo que el Gobierno tendra este
tiempo para abrir la licitacidon y asi tener un
contratista por cuatro anos para que elabore
los pasaportes de colombianos.

Por: Maria Alejandra Uribe
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La justicia del perfecto enderezara su camino; més el impio por su impiedad caera. Proverbios 11:5

Expreso 6:30, el
mundo en segundos

Por: Equipo 6:30 CAFE

- “Orden de Emergencia” para que mas civiles
puedan armarse en Israel. El ministro de
Seguridad Nacional de Israel, Itamar Ben Gvir, emitio
una “orden de emergencia” a la Division de Licencias
de Armas de Fuego para facilitar que un mayor
numero posible de ciudadanos israelies puedan
armarse en plena guerra con Hamaés.

- Segundo portaviones enviado de EE.UU a
Israel. John Kirby, uno de los portavoces de la Casa
Blanca, explicé en una rueda de prensa que el traslado
de este portaaviones, el USS Dwight D. Eisenhower,
forma parte de un “despliegue programado desde
hace mucho tiempo en la region”. estara a disposicion
de Israel en el caso de que sea necesario

- Funcionamiento de la Mega carcel en el
salvador al 30%. La megacarcel salvadorena
inaugurada en febrero pasado para albergar a 40.000
pandilleros condenados o detenidos bajo un régimen
de excepcion opera al 30 % de su capacidad y no
registra muertes en su interior, de acuerdo con las
autoridades del centro penitenciario.

- Se reanudaran vuelos de deportacion desde
EE.UU a Venezuela. El Gobierno de Estados
Unidos reanudara los vuelos de deportacion de
migrantes a Venezuela, tras afios de haber congelado
esta practica, como una medida para disuadir la
migracion hacia su frontera sur, anunciaron
funcionarios.

Dulce de Tomate de Arbol

Solo 5 Ingredientes:

1. 10 tomates de arbol

2. 1 taza de azacar

3. 3 tazas de agua

4. Canela a gusto en astilla
5. Clavo de olor al gusto

Elaboracion:

Colocar los tomates de arbol en agua
caliente. Pelarlos dejandoles el tallito
(que trae el tomate). Aparte hervir el
azucar en las 3 tazas de agua, canela y
clavo de olor hasta que tome punto de
almibar. Colocar los tomates de arbol en
el almibar, hervir a fuego lento durante
15 a 20 minutos. Retirar dejar enfriar.

1B81SANTA TIERRA MANIZALES 14

Carrera 23 # 24 — 14 Gran variedad en articulos para el hogar, ropa para la

familia, calidad y precios inicos.

R E'F R I G'E RA R Fabrica de equipos

de refrigeracién

Autoserviclos para Lacteos
Autoservicios para Fruver
Cuartos Frios
Neveras Verticales
Vilrinas para Carniceria

vidrio curve y plano
Congeladores

Botelleros
Servicio Tecnico

Mantenimiento

' 'e 310 394 58 89
Cra 27#18-35

Expreso 6:30, local

- EMPOCALDAS. la Direccion Territorial de Salud de Caldas, felicit6 a la
empresa Empocaldas por el excelente nivel alcanzado en el proceso de Gestion
de Calidad del Agua. También, resalt6 el avance que se tiene en el Laboratorio
de Referencia, aportando de esta manera a la salud publica de los caldenses a

través de la prestacion de un servicio de acueducto 6ptimo, seguro y de
calidad.

- En la capital caldense se desarroll6 el XXII Comité Organizador de los
Juegos Nacionales y Paranacionales 2023, con la presencia de
representantes de entidades nacionales, locales y departamentales quienes,
determinaron que el Coliseo Menor Ramoén Marin Vargas, sera el escenario
idoneo para llevar a cabo los torneos masculino y femenino de las justas
deportivas. Este escenario, que cuenta con un 92% de avance, ya se encuentra
listo en su escenario principal y de calentamiento, asi como en aspectos claves
como los banos, vestidores y pisos.

’
/’ﬁ

Www.jO0NSpizza.corm.co.

MANIZALES 3155343236

DOSQUEBRADAS 3154134515
Y PEREIRA"3303797/3308126

*Teoria de las unas

* Atencion al cliente

* Asepsia

* Bioseguridad

* Aplicacion correcta de semipermanente
* Técnicas decorativas

* Técnica de dibujo y trazos

* Aplicacion de efectos

*Finanzas personales

*Herramientas digitales

* Refuerzos ala uha natural

*Pedicura segura

*Fotografia y remes

* Quimica y conocimiento de productos
*Press On - Soft gel

*Poly gel

*Prueba escrita

* Prueba practica final con modelos
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1 CLASE SEMANAL
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DONDE SE EDUCAN
LAS MEJORES

INFORMACION

321844 5555
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DEPORTE, ESTILO DE VIDA, SALUD Y MODA

Caterine Ibarguen
“Reina del Salto Triple”

Principales
Reconocimientos

Por: Equipo 6:30 CAFE con Olimpics y O

En junio de 1999, Caterine gan6 su primera
medalla en un campeonato internacional al
obtener el tercer puesto en el Campeonato
Sudamericano celebrado en Bogot4, con una
marca de 1.76 en salto de altura.

En 2018, la colombiana Caterine Ibargiien
Mena fue elegida la mejor atleta del ano por
la Federacion Internacional de Atletismo
(IAAF, por sus siglas en inglés) gracias a su
gran trayectoria e historial de éxitos
deportivos.

% | Principales logros:

' X -Medalla de oro en los Juegos Olimpicos de
Rio de Janeiro. (2016)
-Medalla de plata en los Juegos Olimpicos de
Londres. (2012)
-Campeona mundial en Salto Triple. (Moscu,
2013 y Pekin 2015)
-6 veces ganadora de la Liga Diamante:
(2013, 2014, 2015, 2016, 2018).
-6 medallas de oro en el Campeonato
Sudamericano de Atletismo. (2004, 2005,
2006, 2007, 2009 y 2011)

Caterine Ibargiien naci6 el 12 de febrero de 1984.
Crecio6 en el municipio de Apartadd, perteneciente al
departamento de Antioquia, en Colombia. Su infancia
la vividé con su abuela, quien siempre se asegurd que
asistiera al colegio. Fue ahi donde su primer
entrenador, Wilder Zapata, descubrio6 las aptitudes de
Caterine y la inici6 en el salto de altura. En busca de
una mejor preparacion deportiva, Caterine se mudo a
Medellin para asistir al Centro de Alto rendimiento
“Villa Deportiva”, en el ano de 1996.

EL TE DE MENTA

"ES HORA DE
REMODELAR"

EL Dato Sobre
el Agua Fria

“El agua fria actia como
vasoconstrictor, es decir,
contrae los vasos sanguineos
de nuestro cuerpo, aumenta la
presion con que la sangre fluye
por ellos y estimula asi la
circulacion”, detallan Miguel
Sanchez Viera y Maria
Alejandra Vallejos, director y
miembro del Equipo de
Dermatologia del Instituto de
Dermatologia Integral,
respectivamente.

Los especialistas afladen que
tiene un efecto
antiinflamatorio y disminuye
la velocidad de conduccion
nerviosa, aliviando posibles
dolores.

Mas informacion en:

www.630cafe.com.co

IR

El t¢ de menta sirve para
mejorar la digestion, disminuir
las nauseas, aliviar los dolores
de cabeza y los dolores
menstruales.

Ademas de eso, la menta puede
ayudar a tratar las gripes,
resfriados y algunas infecciones
provocadas por bacterias y
hongos, inclusive  puede
prevenir algunos tipos de
cancer, como de colon y de
mama.

2 (68930400
sandraoptica0@gmail.com
® 3117798732

Bienestar al servicio de tus oios.

Los beneficios que aporta el t¢ de menta se deben a
que contiene polifenoles y aceites esenciales,
otorgando propiedades analgésicas,
antiespasmodicas, antisépticas y calmantes, siendo
una buena opcion para tomar luego de las comidas,
mejorando los dolores digestivos, o para tomar
durante la noche para reducir el insomnio. Con
asesoria de: Tatiana Zanin - Nutricionista

o/ |

Grandes descuentos
en lentes, monturas y
examen sin costo

AGLOMERADOS
—EDWIN=—

MUEBLES HECHOS A MEDIDA

@ WQ

COCINAS INTEGRALES - MUEBLES PARA BANO
REMODELACIONES - CIELOS RASOS EN PVC
ENCHAPES Y MUCHO MAS
COTICE SU SERVICIO INFO (310) 518 9743

iAgenda
tu cita!

Cel: 311779 8732 - Tel: (6) 8714713
Calle 28 # 22-11
Manizales - Caldas

Horario: Lunes a Sabado de 9:00 a.m. - 6:00 p.m.

JORNADA CONTINUA

COOPERATIVA DE AHORRO Y CREDITO

OFICINA PRINCIPAL - MANIZALES

Tel: (6) 884 4441 - www.cesca.coop

Villamaria, Chinchind, Neira, Salamina
Aguadas, Pereira, La Dorada, Riosucio
Anserma, Manzanares, Pensilvania.

Calle 28 No. 19 - 32

ENCUENTRANOS EN:
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CIENCIA, SALUD, TECNOLOGIAY CULTURA

Alfonso Caycedo Lozano

(Bogota, 19 de noviembre de 1932- Premid de Mar Espafa, 11 de
septiembre de 2017). fue un neurologo y psiquiatra colombiano, creador
de la sofrologia, técnica que tiene como objetivo tratar problemas de
desadaptacion emocional y conductual mediante técnicas de relajacion y
autocontrol mental.

Después de terminar sus estudios béasicos, viajo a Espafia, donde cursé
estudios de medicina y cirugia con especializacion en Neurologia y
psiquiatria en la Universidad de Madrid, en donde en octubre de 1960 y
en calidad de médico interno del hospital Provincial de Madrid, bajo la
direccién del profesor Lopez-Ibor, establece las bases de la Sofrologia y
funda el primer departamento de Sofrologia clinica.

En 1964 viaja a Oriente, especificamente a la India y el Tibet, en donde
permanece dos afios estudiando las formas de meditacion que
produjeran modificaciones en los estados de consciencia y que pudieran
servir como terapia en psiquiatria.

1967: es nombrado profesor de psiquiatria de la Escuela Profesional de
Psiquiatria en el Hospital Clinico de Barcelona.

1970: preside el Primer Congreso Mundial de Sofrologia en Barcelona,
cuyo tema central es "Sofrologia, Medicina de Oriente y Occidente.

1975: se celebra el Segundo Congreso Mundial de Sofrologia en
Barcelona.

1977: funda la rama no médica de la sofrologia que denomina "Sofrologia
sociologica", estableciéndola como profesion, lo cual le causa rechazo y
criticas por algunos médicos que se apartan de su concepcion.1

1982: durante el III Congreso Mundial de Sofrologia en Bogota, funda la
primera facultad de Sofrologia.1

1983: se crea la Federacion Mundial de Sofrologia, de la cual fue su

presidente.
PLANETA TIERRA, )
CIENCIA Y TECNOLOGIA

- Cientificos japoneses crean pastilla para recuperar olfato y
gusto perdido por el COVID

- Se inaugura el puente flotante mas largo de Colombia en San
Andrés. Con 204 metros lineales, la infraestructura fue disenada para
conectar dos cayos Rose Cay y Haynes Cay, zona conocida como “el
acuario”. Puente, construido con polipropileno. Hasta 3.500 personas

- La ejecucion de una osa parda en peligro de extincion junto
a un Parque Nacional del centro de Italia en el que vivia con
sus dos crias ha causado una oleada de indignacidn en el pais

- Nueva mision espacial tripulada por parte de China. La nave
china Shenzhou-17 despegd con destino a la estacion espacial Tiangong
con tres astronautas a bordo.

Pagina 10

PLANETA TIERRA,
CIENCIAY TECNOLOGIA

- Fuerte paso del huracan Otis en México. El
Gobierno report6 al menos 27 muertos y cuatro
desaparecidos por el huracan de categoria 5 en el estado
de Guerrero, convirtiéndose en uno de los ciclones mas
potentes en la historia del Pacifico.

- Colombia anfitrion de reunién para la
conservacion de delfines de rio. Esto, con la
participacién de: Colombia, Bangladesh, Bolivia, Brasil,
Camboya, Ecuador, India, Nepal, Pakistan, Pert y
Venezuela, con el apoyo de organizaciones como WWF
Colombia, el Banco Mundial y la UICN, entre otras.

- Emergencia por Sequia en la Amazonia
Brasileiia. Pese a que la temporada de sequia en la
region recién comienza, la caida del nivel de los rios
amazonicos a niveles minimos ya perjudica la
navegacion, la pesca, la agricultura, el equilibrio
ambiental y el abastecimiento de agua, alimentos y
combustibles en numerosos municipios.

- NASA logra traer muestra de asteroide por
primera vez a la tierra. Por primera vez en su historia,
hay una muestra de asteroide que los cientificos esperan
proporcione informacion tnica sobre el origen de la vida
y formacion del sistema solar hace unos 4.500 millones
de anos. La mision de la NASA, bautizada como Osiris-
Rex, espera haber recolectado 250 gramos de restos del
asteroide Bennu.

- Grandes incendios en Huila, Cali y Santander.
Algunos provocados por las altas temperaturas y otros a
manos de criminales. Las autoridades investigan.

- I
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La discrecion te guardara; te preservara la inteligencia. Proverbios 2:11

Columnista Invitado

Regionalismo fallido
en la Constitucion
Politica del 91

Por: Carlos Mario Moreno — Columnista RHI

En esta columna presento una serie de opiniones
personales politicas y juridicas respecto a la
autonomia de las entidades territoriales en
Colombia, bajo la consideracion que la
Constitucion Politica del 91 presenta dos
principios no contradictorios pero que si
constituyen una mutua exclusion o un
impedimento el uno para el otro en lo que
respecta a sus pretensiones politicas e
implicaciones juridicas.

El concepto de estado unitario, en relacion con la
autonomia de las entidades territoriales, se
encuentra consagrado en el primer articulo de la
Constitucidon Politica de Colombia. Esto supone
un principio de centralizacién politica que
implica una unidad de mando supremo, de
administracion de justicia y legislaciéon que
conlleva que toda decision de la administracion
central del estado deba acatarse en todo el espacio
geografico nacional.

Sin embargo, en ese mismo articulo, se establece
la autonomia de las entidades territoriales. lo cual

cCentra lismo Leg iS lativo 2 (Columna Recomendada)

No obstante, considero que el espiritu de la constitucion del 91, si se me permite

¢Quieres leer mas?... Visita
www.630cafe.com.co

a su vez lleva consigo la idea de
descentralizacion, potestad de
autogobierno y gestion de los propios
asuntos de los municipios, departamentos y
distritos. Al senalar todo lo anterior, me
propongo establecer que coexiste en
nuestra Constitucion Politica dos principios
que parecen excluirse, pero que no son
contradictorios. A saber, el principio de
centralizacion  legislativa y el de
descentralizacion territorial.

Por un lado, la idea de un gobierno central
no es nueva en Colombia, nos viene desde la
época de la independencia con Bolivar a la
cabeza, quien concebia un gobierno
centralizado para un control unificado del
territorio y un orden politico univoco. Es
famosa su discusion con Francisco de Paula
Santander quién consideraba que era mas
provechoso un gobierno federalista.

Tal cosa nos avisa que el principio de
centralizacion legislativo tiene todo un
trasfondo histérico y una raiz muy profunda
en la consciencia politica de la sociedad
colombiana.

el término, en su presentacion de tal descentralizacion territorial lo que evoca es

una idea de estado regional, como si fuese el siguiente paso a la superacion de lo
nocivo que puede ser para las distintas y pluriculturales sociedades colombianas

un centralismo legislativo.

Consideremos algunos ejemplos que han resultado nefastos en materia
legislativa. Tal es el caso del Codigo de Policia Nacional (Ley 1801 de 2016) cuyas
estipulaciones no fueron consultadas con los territorios y las poblaciones
colombianas diferenciables, tan distintas en su manera de concebir y vivir la vida

civica y la ciudadania.

Lee méas en: www.630cafe.com.co

jDescubre nuestros
acumulados en
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Publicitarias

Un Mundo
de
Publicidad!l

§ Estrategias Publicitarias

estrategiaspublicitarias

© 313707 3352
Tel 880 9302

Teniendo en cuenta lo
anterior, cabe resaltar a la
Constituyente del o1 1la
prosaica  avenencia  de

introducir en la Constituciéon
el principio de
descentralizacion territorial
teniendo cuidado de la
diversidad cultural,
territorial y geografica de
nuestro pais.

Por otro lado, preservar en
una  Constitucion, que
pretendia modernizar al pais,
el principio tradicionalista de
centralizacion legislativa no
era mas que un guino al
marco de administracion
politica tan arraigado en los
dirigentes de la sociedad
colombiana.

CONSTITUCION POLITICA DE

COLONBIA

iNUEVO SERVICIO DE
LABORATORIO CLINICO!

-

NO DUDES EN
CONTACTARNOS
6068860403
3113906277

3113906277
606 886 0403

www.cancerdecald

PIDE TU CITA AHORA
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el cuidado de los mas vulnerables a través de las instituciones.
Hombre Civico, Social y Comunitario.

EXPERIENCIA

Mas de 20 afios de experiencia como: Servidor Publico, D.A.S., Migracion Colombia,
Organizaciones Civicas y Comunitarias, Columnista de Medios de Comunicacion.

Cultura, Educacion, Medio Ambiente, Seguridad, Desarrollo Economico.

ESTUDIOS

Especialista en Gestion Cultural, Administrador Plblico, Detective, Diplomados
y otros complementarios.
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EL DATO. EQUIPO 6:30

CARLOS
ARTURO

AR

Mercedes-Benz

Comentario del Director

iFelices con esta nueva edicion!,

una entrega muy especial consi-
derando que hacemos un especial énfasis en temas de
caracter politico, siendo ellos tan importantes para el
crecimiento de las regiones, que, si bien leemos sobre los
perfiles de los candidatos, mientras mayor formacion
académica y mejores seres humanos encontremos basados
en sus principios y valores, maravilloso sera el destino de las
poblaciones.

El mundo hoy afronta crisis a falta de politicos integros, de
personas que en realidad busquen trabajar incansablemente
por sus comunidades, pero desgraciadamente, los pueblos se
equivocan una y otra vez, se corrompen e incitan a otros para
que apoyen personas de dudosas condiciones para cuidar los
recursos publicos. Con respecto a Manizales, ciudad de
origen de 6:30 CAFE, hoy se corren riesgos electorales, hay
antecedentes donde aquello que llaman “maquinaria”, incida
en resultados politicos teniendo en cuenta que la gente poco
lee, poco le importa un cambio verdadero de quienes hace
rato debieron de cerrar ciclos politicos y ojal4, razonen sobre
esa popular frase: “quien paga para llegar, llega para robar.

Por favor elijan bien. Por: Berlainer Medina Vélez

LOS PETETES MANIZALES

Todo lo que puedas imaginar.
iSomos Mayoristas!
Calle 24 # 20 — 14 — L-4. 884 02 48

¥ SALUD - DECORACION
.- PAPELERIA ~ JUGUETERIA
-~ “FERRETERIA - ILUMINACION
BELLEZA - ARTICULOS MASCOTAS
PREVENCION COVID - TECNOLOGIA
PET SHOP - SEX SHOP
HOGAR - UTILERIA - DEPORTES
Y MUCHO MAS!!!

CL2420-14 L-4 / (+57) 6 8840248
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